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سال 1402

سروهانا پارسیان
ـــۀ خدمـــات سلامـــت  ـــا پارســـیان، مـــرکزی پیـــشرو در ارائ مرکـــز مشـــاوره روان شناســـی سروهان
روان اســـت. سروهانـــا بـــا فضـــای دل نشینـــش، تجربـــۀ متفاوتـــی را از جلســـه مشـــاوره بـــرای 
شـــما رقـــم خواهـــد زد. مـــا در سروهانـــا در مقـــام یـــک کلینیـــک مشـــاوره و روان شناســـی، 
ـــره  ـــکلات روزم ـــل مش ـــما در ح ـــه ش ـــه، ب ـــن حرف ـــان ای ـــه متخصص ـــر دانش و تجرب ـــه ب ـــا تکی ب
ــر،  و بهبـــود کیفیـــت زندگی   تـــان کمـــک می کنیـــم و در مسیـــر تغییـــر و تجربـــۀ حـــال بهتـ

شانه به شـــانه کنارتـــان هستیـــم.

6 تاثیر حمایت های اجتماعی بر 
سلامت روان افراد

6 نقش پررنگ »مدیریت افکار 
عمومی« در ترویج روان شناسی 

در جامعه
7 جامعه رها شده ای هستیم

7 روان شناسی فراتر از تکنولوژی 
است

به یاد دکتر زمانی  
نهمیـــن کنگـــره انجمـــن روان شناســـی 
ایـــران بـــا یـــاد دکتـــر رضـــا زمانـــی، رئیـــس 

ــد.  ــزار شـ ــد انجمـــن برگـ فقیـ
   ادامه در صفحه ی  2

 تاثیر نابرابری اجتماعی بر 
شاخص  های سلامت روان

گروه  دانشـــیار  مـــکری  آذرخـــش 
پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  روان پزشـــکی 
تهـــران، معتقـــد اســـت کـــه فقـــط رفـــاه 
بـــر  نیـــز  اجتماعـــی  نابـــرابری  و  نیســـت 

دارد. تاثیـــر  روان  سلامـــت 
ادامه در صفحه 3

هویت، زبان و شغل؛ مهم ترین 
مشکلات بعد از مهاجرت

علـــی صـــاحبی، روان شـــناس در ســـخنرانی 
ـــه فاکتورهـــای شـــخصیتی  ـــره ب خـــود در کنگ
افـــراد در سازگاری شـــان بـــا محیـــط جدیـــد 

پرداخـــت.
ادامه در صفحه ی 4

گزارش خبرنگار بهروان نیوز
روان شناســی  انجمــن  کنگــره  نهمیــن 
اجتماعــی  مســائل  موضــوع  بــا  ایــران 
و  متخصصیــن  تــا  شــد  برگــزار 
حرفه ای تریــن افــراد حــوزه سلامــت روان 
بــه بررســی ایــن مشــکلات بپردازنــد...

ادامه در صفحه ی  2

           حمیدپورشریفی:
انجمن روان شناسی ایران 

در بحران های اجتماعی 
ایفای مسئولیت می کند

   ادامه در صفحه ی  2

بحران آسیب های اجتماعی
وظیفه ای که مقابل روان شناسان قرار گرفت

فارگو
ـــن  ـــرای مشـــاوره گرفت ـــن، راه را ب فارگـــو، اپلیکیشـــن روان شناســـی آنلای
ــان  ــویی در زمـ ــا و صرفه جـ ــش هزینه هـ ــت؛ از کاهـ ــرده اسـ ــان کـ آسـ
گرفتـــه تـــا روان شـــناس های کارآزمـــوده بـــا صلاحیـــت حرفـــه ای، 
نمـــوده  مهیـــا  کاربـــرانش  بـــرای  فارگـــو  کـــه  اســـت  ویژگی هـــایی 
بـــرای  روان  سلامـــت  پرونـــده  روان شناســـی،  آزمون هـــای  اســـت. 
خصوصی ســـازی جلســـات از دیگـــر امکاناتـــی اســـت کـــه فارگـــو بـــرای 
ـــایی  ـــو دنی ـــده اســـت. در آخـــر، فارگ ـــدارک دی ـــه ت شـــما در فضـــای برنام
ـــب  ـــرای ذهـــن جســـت وجوگر شـــما در قال ـــوای روان شناســـی را ب از محت
ــا در  ــرده تـ ــم کـ ــن فراهـ ــم و انیمیشـ ــت، فیلـ ــار، کارگاه، پادکسـ وبینـ

مسیـــر رشـــدفردی همـــراه و هـــم گام شـــما باشـــد.

انجمـــن روان شناســـی ایـــران در راســـتای گســـترش دانش روان شناســـی در 
ایـــران، ۲ آذر ۱۳۷۳، موفـــق بـــه دریافـــت پروانـــه تأســـیس و ۳۰ شـــهریور 
۱۳۷۴ بـــه شـــماره ۸۶۶۱ ثبـــت شـــد. علـــی شریعتمـــداری، ســـعید شـــاملو، 
محمـــد نقـــی براهنـــی، حبیـــب الله قاســـم زاده، حســـن احـــدی، رضـــا زمانـــی، 
کیانـــوش هاشـــمیان، محمـــود ایروانـــی، محمـــود دژکام، محمـــود مینـــاکاری، 
حسیـــن شـــکرکن، ابوالقاســـم نـــوری، علیرضـــا جـــزایری، ســـیما فردوســـی و 

مهـــرداد کلانـــتری موسســـان ایـــن انجمـــن بودنـــد.
ـــی  ـــی و بین الملل ـــطح مل ـــی در س ـــی و تحقیقات ـــط علم ـــم رواب ـــاد و تحکی ایج
ــی  ــم روانشناسـ ــا علـ ــه¬ای بـ ــه گونـ ــه بـ ــی کـ ــان و متخصصانـ ــن محققـ بیـ
ـــا نهادهـــای اجـــرایی، علمـــی و پژوهشـــی در زمینـــه  سروکار دارنـــد، همـــکاری ب
ــوزش و  ــور آمـ ــه امـ ــوط بـ ــای مربـ ــا و برنامه هـ ــگری طرح هـ ــابی و بازنـ ارزیـ
پژوهـــش در زمینـــه علمـــی موضـــوع فعالیـــت انجمـــن، ترغیـــب و تشـــویق 
پژوهشـــگران و تجلیـــل از محققـــان و اســـتادان ممتـــاز، ارائـــه خدمـــات 
ــی،  ــطح ملـ ــی در سـ ــای علمـ ــکیل گردهمایی هـ ــی، تشـ ــی و پژوهشـ آموزشـ
ـــه اهـــداف  ـــات علمـــی از جمل ـــی و انتشـــار کتـــب و نشری منطقـــه ای و بین الملل

تشـــکیل ایـــن انجمـــن بـــود. 
ـــن  ـــه پویاتری ـــواره ب ـــال ها هم ـــن س ـــول ای ـــران در ط ـــی ای ـــن روان شناس انجم
ــای  ــون انجمن هـ ــط کمیسیـ ــار توسـ ــته 13 بـ ــوده و توانسـ ــال بـ ــکل فعـ شـ
علمـــی به عنـــوان رتبـــه A و گاهـــی A+ انتخـــاب شـــود و بـــرای ایـــن 13 

ســـال انجمـــن برتـــر کشـــور شـــد.
برگزاری سخنرانی های علمی، نکوداشت
 برای پیش کســـوتان، دورهمـــی ماهیانه 
پیش کسوتان، برنامه شنبه شب ها، مرکز
مشاوره انجمن، برگزاری کارگاهای علمی
و مداخله در بحران از دیگر فعالیت های 

انجمن در سال های اخیر بوده است.

انجمن روان شناسی ایران

اعطای جوایز دکتر 
علی اکبر سیاسی، دکتر 

رضا زمانی و مقالات برتر 
کنگره 

اسامی برندگان در صفحات  8، 9 ، 10



 

ــار و  ــار روان شناســـی ایـــران از ۱۳۷۶ تاکنـــون هـــر دو ســـال یک بـ ــر افتخـ کنگـــره نهـــم انجمـــن پـ
ــائل اجتماعـــی برگـــزار می شـــود. فـــرض بـــر ایـــن هســـت کـــه  ــا تاکیـــد بـــر مسـ ــار پویاتـــر، بـ این بـ
ـــد  ـــد می کن ـــا تاکی ـــش بازخورده ـــر نق ـــه و ب ـــان توج ـــول زم ـــرات در ط ـــه تغیی ـــی ب ـــای اجتماع پویایی ه
ـــدگاه،  ـــن دی ـــد. از ای ـــع رفتارن ـــول منب ـــور معم ـــه ط ـــردی ب ـــن ف ـــاملات بی ـــردی و مع ـــای ف و انتخاب ه
طبیعـــی اســـت کـــه ایده هـــایی از جامعه شناســـی، سیاســـت، مدیریـــت، حقـــوق، اقتصـــاد و ســـایر 
حوزه هـــا، به عنـــوان زیرمجموعـــه ای از نظـــام ســـازگارانه پیچیـــده گـــرد هـــم بیاینـــد. ماهیـــت 
ـــه بررســـی  ـــه رو اســـت ک ـــا مســـائلی روب ـــرای پیشـــرفت دارد ب ـــادی ب ـــل زی ـــه پتانسی ـــران ک پســـامدرن ای
ــه  ــکری همـ ــه همفـ ــائل بـ ــن مسـ ــه ایـ ــد. مطالعـ ــوار می کنـ ــانی همـ ــد انسـ ــرای رشـ ــا راه را بـ آن هـ
تخصص هـــا و نظام هـــای فـــکری کـــه بـــه نوعـــی انســـان را مطالعـــه می کننـــد، تکیـــه می کنـــد. هـــر 
جنبـــش اجتماعـــی فرصتـــی اســـت بـــرای بازبینـــی رویه هـــا و سیاســـت های اجتماعـــی و فرهنگـــی؛ و 

ـــد.  ـــتوار ش ـــق اس ـــن حقای ـــر ای ـــم ب ـــره نه کنگ
شـــورای راهبـــردی کنگـــره در ابتـــدای ســـال جـــاری تاســـیس شـــد و ده هـــا جلســـه برگـــزار کـــرد تـــا 
ـــام  ـــوه انج ـــدی، شی ـــخنرانان کلی ـــا، س ـــای پانل ه ـــا، اعض ـــره، پانل ه ـــای کنگ ـــی در محوره ـــات علم هی
ـــت و داوری  ـــه را دریاف ـــره حـــدود 200 مقال ـــه کنگ ـــد. دبیرخان ـــده را مشـــخص کن ـــالات برگزی کار و مق
کـــرده اســـت. کیفیـــت قابـــل قبـــول مقـــالات بـــه پذیـــرش ۱۷۰ مقالـــه انجامیـــد کـــه از بیـــن آن هـــا 
ـــت، پس از انتخـــاب  ـــن جه ـــه همی ـــود. ب ـــه شـــفاهی کار آســـانی نب ـــرای ارائ ـــه ب ـــط ۲۰ مقال انتخـــاب فق
ـــتر در  ـــورت پوس ـــه به ص ـــرای ارائ ـــالات ب ـــه مق ـــد بقی ـــر بودن ـــفاهی مفیدت ـــه ش ـــرای ارائ ـــه ب ـــی ک مقالات

ـــدند. ـــه ش ـــر گرفت نظ
از دیگـــر برنامه هـــای مهـــم کنگـــره نهـــم، اهـــداء دو ســـالانه جایـــزه دکتـــر سیاســـی بـــه رســـاله های 
ـــکاری  ـــا هم ـــار، ب ـــومین ب ـــرای س ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــف روان شناس ـــته های مختل ـــتری در رش ـــته دک برجس
ــا انـــدوه از دســـت رفتـــن دکتـــر  ــا بـ خانـــواده محتـــرم ایشـــان انجـــام می پذیـــرد. امســـال همـــه مـ
ـــان  ـــر روان شناس ـــته اش ب ـــات شایس ـــی و خدم ـــگاه علم ـــه جای ـــن ک ـــرم انجم ـــس محت ـــی رئی ـــا زمان رض
پوشـــیده نیســـت روبـــه رو شـــدیم و اهـــداء جایـــزه دکتـــر رضـــا زمانـــی بـــه مقـــالات برگزیـــده نیـــز از 

برنامه هـــای دیگـــر ایـــن کنگـــره خواهـــد بـــود.

     گزارش خبرنگار
ایـــن روزهـــا در کوچـــه و خیابـــان یـــا مـــترو و اتوبـــوس، بیشـــتر از هـــر زمـــان دیـــگری دعـــوا 
ـــان بیشـــتر  ـــار مشـــکلات از تحمل م ـــا چـــرا؟ چـــون ب ـــم و افســـرده. ام ـــه عصبی ای ـــم. هم می بینی
شـــده و همیـــن مســـئله باعـــث کاهـــش تاب آوری مـــان در برابـــر کوچک تریـــن مســـائل شـــده 
اســـت. اوج تفریـــح جوانـــان و نوجوانـــان بـــه ســـیگار و گل کشـــیدن خلاصـــه و همیـــن امـــر 
سبـــب کاهـــش ســـن اعتیـــاد در ایـــران شـــده اســـت. نرخ مهاجـــرت افـــزایش پیـــدا کـــرده و روزی 
ـــاد شـــده  ـــا دیگرکشـــی نشـــنویم. میـــزان اعتراضـــات در جامعـــه زی نیســـت کـــه خبـــر خودکشـــی ی
و در هـــر گوشـــه و کنـــاری یـــک گروه شـــغلی یـــا اجتماعـــی تحصـــن کرده انـــد. همـــه ایـــن مـــوارد 
ـــدام  ـــر ک ـــرای ه ـــه ب ـــادی ک ـــی زی ـــار روان ـــا ب ـــت، ب ـــه ماس ـــکلات امروز جامع ـــی از مش ـــا نصف تنه
از مـــا متحمـــل می شـــود. بـــه بعـــد روانـــی مســـئله اشـــاره کـــردم، زیـــرا ماننـــد یـــک زنجیـــره 

دایـــره وار به هـــم مرتبط انـــد. امـــا چـــاره کار کجاســـت؟
نهمیـــن کنگـــره انجمـــن روان شناســـی ایـــران بـــا موضـــوع مســـائل اجتماعـــی برگـــزار شـــد تـــا 
متخصصیـــن و حرفه ای تریـــن افـــراد حـــوزه سلامـــت روان بـــه بررســـی ایـــن مشـــکلات بپردازنـــد، 
ـــا ایـــن  ـــد و ســـهم روان شناســـی را در برخـــورد ب ـــه ســـوالی کـــه مـــن مطـــرح کـــردم پاســـخ بدهن ب

ـــد.  مســـائل بررســـی کنن
ــی،  عدالـــت  ــی و مدنـ ــای اجتماعـ ــی، آزادی هـ ــبک زندگـ ــادی،  سـ ــاه اقتصـ ــه رفـ ــایی کـ از آنجـ
اجتماعـــی و عـــدم تبعیـــض جنسیتـــی ، نـــژادی و قومـــی،  ثبـــات و امنیـــت سیاســـی-اجتماعی 
ــاه  ــش رفـ ــاره نقـ ــره، دربـ ــن کنگـ ــذا در ایـ ــد، لـ ــت روان هستنـ ــاخص های سلامـ ــه شـ از جملـ
ــی،  ــای اجتماعـ ــا در پویایی هـ ــهم آن هـ ــان و سـ ــت روان، جوانـ ــی در سلامـ ــرابری اجتماعـ و بـ
ابعـــاد روانی-اجتماعـــی مهاجـــرت، روان شناســـی زنـــان، وضعیـــت روان شناســـی در ایـــران، 

حاشـــیه نشینی، سلامـــت روان جامعـــه و... صحبـــت شـــد.
ـــان مـــاه برگـــزار شـــد و مـــا در ایـــن  ـــا 26 آب ـــران از 24 ت نهمیـــن کنگـــره انجمـــن روان شناســـی ای

ـــم. ـــن ســـه روز پرداخته ای ـــات ای ـــب و اتفاق ـــع آوری مطال ـــه جم ـــن ب بولت
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مراسم نکوداشت دکتر رضا زمانی در افتتاحیه نهمین کنگره انجمن روان شناسی ایران

   محمد کاظم واعظ موسوی- دبیر علمی کنگره

   به یاد دکتر رضا زمانی
افتتاحیـــه نهمیـــن کنگـــره انجمـــن روان شناســـی ایـــران، امروز در دانشـــکده علـــوم ورزشـــی و 
تندرســـی برگـــزار شـــد. در ایـــن مراســـم کـــه بـــا یـــاد دکتـــر زمانـــی آغـــاز شـــد، بزرگانـــی چـــون 
ــک،  ــهروز بیرشـ ــزاده، بـ ــی خانـ ــکرکنُ، علـ ــن شُـ ــایری، حسیـ ــن عشـ ــادی، حسـ ــوا دولت آبـ شیـ
ـــد یعقـــوبی و ناصـــر صبحـــی قراملکـــی و … حضـــور  ـــور، حمی ـــادر منیرپ حبیـــب الله قاســـم زاده، ن

داشتنـــد.
حمیـــد پورشریفـــی، رئیـــس انجمـــن روان شناســـی و رئیـــس کنگـــره در ســـخنرانی افتتاحیـــه 
خـــود ضمـــن خوشـــامدگویی بـــه حضـــار بـــا یـــادآوری نـــام اســـتاد فقیـــد رضـــا زمانـــی گفـــت: 
ــد و از  ــا هستنـ ــاد مـ ــب و یـ ــه در قلـ ــر لحظـ ــا هـ ــد امـ ــا نیستنـ ــع مـ ــان در جمـ ــه ایشـ »اگرچـ
ایشـــان انـــرژی می گیریـــم. بزرگ مـــردی کـــه خـــود را وقـــف علـــم روان شناســـی کـــرد. اگـــر چـــه 
دولتمـــردان ایـــران، ایشـــان را چهـــره مانـــدگار  ندیدنـــد امـــا در ســـطح جهانـــی و از طـــرف انجمـــن 
ـــا  ـــد ام ـــاب ش ـــته انتخ ـــناس برجس ـــمند و روان ش ـــوان دانش ـــکا )APA( به عن ـــی آمری روان شناس
اجـــازه ندادنـــد بـــرای ایـــن افتخـــار بـــزرگ نکوداشـــتی برگـــزار کنیـــم. او پـــول و زندگـــی اش را 
صـــرف آزمایشـــگاه روان شناســـی، مجلـــه و انتشـــارات کـــرد زیـــرا بـــه معنـــای واقعـــی عاشـــق 

علـــم روان شناســـی بـــود.«
او ســـپس بـــا ذکـــر نـــام روســـای پیشیـــن ایـــن انجمـــن گفـــت: »ایـــن عزیـــزان و مـــا کـــه در 
کنارشـــان بودیـــم، ایـــن افتخـــار را داشتیـــم تـــا انجمـــن را در مسیـــر درســـتی پیـــش ببریـــم. 
انجمـــن روان شناســـی ایـــران فعالیت هـــای متعـــددی انجـــام می دهـــد و در خصـــوص مســـائل 
ــاید  ــد. شـ ــئولیت می کنـ ــای مسـ ــوزی و... ایفـ ــه، آتش سـ ــه زلزلـ ــی من جملـ ــف اجتماعـ مختلـ
ـــار انجمـــن  ـــون انجمن هـــای علمـــی، 13 ب ـــا کمیسی ـــده نشـــوند ام ـــن فعالیت هـــا در جـــایی دی ای
ـــه A و گاهـــی A+ انتخـــاب کـــرد و امســـال در بیســـتمین  ـــوان رتب ـــه عن ـــران را ب روان شناســـی ای
ســـال تاســـیس شـــورای انجمن هـــای علمـــی، انجمـــن روان شناســـی بخاطـــر ایـــن 13 ســـال، 

ـــد.« ـــور ش ـــر کش ـــن برت انجم
ـــر مســـائل اجتماعـــی  ـــد ب ـــا تاکی ـــه اینکـــه کنگـــره امســـال ب ـــا شـــاره ب ـــن ب رئیـــس کنگـــره هم چنی
ـــائل  ـــم. مس ـــر گذاشتی ـــت س ـــی را پش ـــم و ایام ـــائلی داشتی ـــح داد: »مس ـــود، توضی ـــزار می ش برگ
ــرار  ــان قـ ــل روان شناسـ ــه ای مقابـ ــان داد و وظیفـ ــودش را نشـ ــتر خـ ــتر و بیشـ ــی بیشـ اجتماعـ
گرفـــت. البتـــه برخـــی مطـــرح می کردنـــد کـــه ایـــن مســـائل بـــه روان شناســـی کاری نـــدارد امـــا 
ـــن ســـوال مطـــرح شـــد کـــه روان شناســـی کجـــای مســـائل  ـــذا ای ـــد. ل ـــف داشتن برخـــی نظـــر مخال

ــایی در آن دارد؟« ــه نقش هـ ــد در آن ورود کنـــد؟و چـ ــی اســـت؟چه قدر بایـ اجتماعـ
قابـــل ذکـــر اســـت، نهمیـــن دوره کنگـــره انجمـــن روان شناســـی ایـــران بـــا محوریـــت مســـائل 

اجتماعـــی از ۲۴ تـــا ۲۶ آبـــان مـــاه در دانشـــکده علـــوم ورزشـــی و تندرســـتی برگـــزار شـــد.

هانا
هانـــا، یـــک بـــازی روان شـــناختی بـــرای کـــودکان ۳ تـــا ۸ ســـال 
ــدف  ــا هـ ــخص بـ ــورت مشـ ــه صـ ــناختی بـ ــای شـ ــت. بازی هـ اسـ
ــده  ــی شـ ــودکان طراحـ ــناختی کـ ــارت شـ ــت مهـ ــابی و تقویـ ارزیـ
انـــد. و در واقـــع تمریناتـــی هستنـــد کـــه بـــه صـــورت هدفمنـــد 
و ســـاختارمند بـــر پایـــه نظریـــه هـــای علـــوم شـــناختی و بـــه 
ـــایی هـــای  ـــارت هـــا و توان ـــود عملکردهـــای مـــغزی مه منظـــور بهب
شـــناختی بـــه صـــورت منســـجم و منظـــم مـــورد اســـتفاده قـــرار مـــی 
گیرنـــد. ســـرعت عمـــل زمـــان و قـــدرت تصمیـــم گیری ســـریع از 
ـــا در  ـــنجش آنه ـــابی و س ـــه ارزی ـــد ک ـــناختی هستن ـــای ش ـــه ه مولف
قالـــب بـــازی هـــای کامپیـــوتری آســـان تـــر و دقیـــق تـــر اســـت.

   کنگره نهم استوار بر حقایق اجتماعی



    پویایی اجتماعی، نبض حیات جامعه
ـــا  ـــی ب ـــایی اجتماع ـــان در پوی ـــهم آن ـــش و س ـــان و نق ـــناختی جوان ـــاختار روان ش ـــوع »س ـــا موض ـــره ب ـــت از روز اول کنگ ـــومین نشس س
ـــه اخـــتلاف نســـل ها« برگـــزار شـــد. در ایـــن نشســـت لادن فتـــی روان شـــناس بالینـــی درخصـــوص ایـــن موضـــوع ســـخنرانی کـــرد. توجـــه ب
ـــی، شـــخصیت، اخلاق و شـــناخت و هیجـــان در گروه ســـنی  ـــوم پویایی هـــای اجتماع ـــی چـــون مفه ـــه مباحث ـــن نشســـت ب ـــی در ای  فت
نوجـــوان و جـــوان، دربـــاره ویژگـــی نســـل های مختلـــف و فاصلـــه بیـــن نســـل ها و بنیان هـــای فلســـفی پراگماتیـــزم و دایالکتیکـــی در 

درمان هـــای شـــناختی پرداخـــت.
او صحبت هـــای خـــود را بـــا اشـــاره بـــه طوفان هـــای هیجانـــی شروع کـــرد کـــه در دوره نوجوانـــی حـــادث می شـــود و بـــا اشـــاره بـــه 
شـــکاف بین نســـلی گفـــت: »نســـل جدیـــد در حـــال تجربـــه تغییراتـــی اســـت کـــه نســـل پیشیـــن نیـــاز بـــه پذیـــرش آن دارد. دوره امـــر 
ـــی  ـــایی اجتماع ـــوم پوی ـــد. مفه ـــا را شنی ـــته های آن ه ـــتاد و خواس ـــا ایس ـــار آن ه ـــد کن ـــت و بای ـــته اس ـــدان گذش ـــه فرزن ـــردن ب ـــهی ک و ن
ـــم، آن جـــوابی  ـــایی اجتماعـــی را کوچـــک کنی ـــن پوی ـــم کـــه ای ـــخ مـــا خواستی ـــات یـــک جامعـــه اســـت و هـــر گاه در طـــول تاری نبـــض حی

را کـــه دلمـــان می خواســـته، نگرفته ایـــم. بـــه شـــرطی یـــک جامعـــه برنـــده خواهـــد شـــد کـــه تنـــوع را در نظـــر بگیـــرد.«
ـــه همـــکاری و صلح دوســـتی بیشـــتری  ـــاده، روحی ـــرخلاف باورهـــای جاافت ـــد ب ـــد کـــرد کـــه نســـل جدی  در ادامـــه ایـــن روان شـــناس تاکی
ـــه  ـــق باورهـــای والدیـــن ب ـــز از تزری ـــه پرهی ـــا ارزش هـــا و جهان بینی هایشـــان، و البت ـــای آن  هـــا و همـــراه شـــدن ب ـــه دنی ـــا ورود ب ـــد و ب دارن

ـــا آن هـــا ســـاخت. ـــق تری ب ـــاط عمی ـــتری پوشـــش داد و ارتب ـــا بینـــش به ـــن نســـل ها را ب ـــد، می شـــود شـــکاف و گسســـت بی نســـل جدی
ـــت  ـــه آن فرص ـــرد، ب ـــان بگی ـــت را در جوان م ـــکل گیری هوی ـــو ش ـــه جل ـــم ک ـــام دهی ـــی انج ـــر حرکت ـــا ه ـــر م ـــت: »اگ ـــن گف ـــی همچنی فت
ـــا خلـــق کنـــد و ســـازنده باشـــد، انســـجام لازم را نخواهیـــم داشـــت و ایـــن  ـــه او اجـــازه ندهیـــم ت ـــه صمیمیـــت را ندهیـــم، ب و بســـتر تجرب

ـــم خواهـــد شـــد.« ـــدی خت ـــه ناامی مســـئله ب
ـــا« توســـط فاطمـــه  ـــه نوموفوبی ـــتلا ب ـــان مب ـــی نوجوان ـــی هیجان ـــر خودمراقبت ـــو ب ـــرا تشـــخیصی بارل ـــان ف ـــه »اثربخشـــی درم ســـپس مقال

ـــه داده شـــد. کرباســـی زاده ارائ
ـــتم  ـــتر مزوسیس ـــوزان در بس ـــی دانش آم ـــغولیت تحصیل ـــای مش ـــه »ارتق ـــه مقال ـــه ارائ ـــتی، ب ـــی بهش ـــادات حسین ـــه س ـــن ریحان همچنی

ـــت.   ـــور« را پرداخ ـــر مح ـــه کار اب پوش
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آذرخش مکری- روان پزشک

        لادن فتی- روان شناس بالینی و پژوهشگر

حبیب الله قاسم زاده- استاد روان شناسی بالینی دانشگاه

     پذیرش نسبی روان شناسی در جامعه
ـــم  ـــدی مراس ـــخنران کلی ـــران، س ـــکی ته ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــی بالین ـــتاد روان شناس ـــم زاده،  اس ـــب الله قاس حبی
افتتاحیـــه بـــود. او بـــا بیـــان اینکـــه روان شناســـی رشـــد قابـــل توجـــه ای داشـــته و پذیـــرش نسبی در جامعـــه پیـــدا 
کـــرده اســـت، رونـــد روان شناســـی در ایـــران را بـــا دو ویژگـــی مطـــرح کـــرد: »اول، بزرگانـــی مدافـــع و رهبـــر ایـــن حرکـــت 
بودنـــد کـــه دانش آموختـــه رشـــته های روان شناســـی و یـــا علـــوم مرتبـــط در خـــارج بودنـــد. خـــوب می نوشتنـــد. 
ـــد. دوم،  ـــجوها می گذاشتن ـــار دانش ـــتر در اختی ـــه بیش ـــر چ ـــخاوت ه ـــا س ـــود را ب ـــته های خ ـــد و دانس ـــد بودن ـــان بل زب

ـــود.« ـــی ب ـــان عال ـــه تحصیلاتش ـــد ک ـــرح ش ـــاتیدی مط ـــیله اس ـــه وس ـــران ب ـــی در ای ـــی علم ـــته روان شناس ـــاز رش آغ
او سپس مطرح کرد که روان شناسی نه ناتوان است، نه فعال مایشاء؛ و در حد خود مرزبندی دارد.

ــا knowlage؛  ــه بـ ــم نـ ــر می کنیـ ــا information پـ ــجویان را بـ ــن دانشـ ــا ذهـ ــح داد: »مـ ــم زاده توضیـ قاسـ
البتـــه information بـــه معنـــای معمولـــی آن یعنـــی اطلاعـــات. اینکـــه جنـــگ غـــزه چـــه شـــد؟ پایتخـــت فلان 
کشـــور کجاســـت؟ مـــا در بهتریـــن صـــورت اطلاعـــات را در ذهـــن دانشـــجویان انباشـــته می کنیـــم بـــدون آن کـــه 
ـــات  ـــا تحقیقی ـــه همیـــن دلیـــل دانشـــجویان در زمـــان نوشـــتن رســـاله ی روابطـــی بیـــن آن هـــا وجـــود داشـــته باشـــد. ب

می لنگنـــد.«
ایـــن روان شـــناس بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه انباشت شـــوندگی و نظام وارگـــی دو ویژگـــی دانش هستنـــد، تاکیـــد کـــرد 
کـــه هـــر چـــه در ذهـــن مـــن هســـت اگـــر ایـــن دو خصوصیـــت را نداشـــته باشـــد، دانش محســـوب نمی شـــود. 
او ســـپس بـــه تعریـــف ایـــن دو ویژگـــی پرداخـــت و گفـــت: »در انباشت شـــوندگی، اطلاعـــات فرضیه هـــایی در 
ذهـــن مـــا ایجـــاد می کنـــد و مـــا را در راه عملـــی قـــرار می دهـــد کـــه از طریـــق بررســـی و آزمـــایش از آن بازخـــورد 
می گیریـــم. در واقـــع، نوعـــی شـــناخت بـــه وجـــود می آیـــد. ایـــن در طـــول تاریـــخ مرتـــب تکـــرار می شـــود و 
ـــث  ـــد، باع ـــود می آی ـــه وج ـــم ب ـــن مفاهی ـــه بی ـــی ک ـــی، ارتباط ـــام وارگ ـــد. در نظ ـــدا می کن ـــوندگی پی ـــت انباشت ش حال
می شـــود تـــا مـــا اطلاعاتمـــان را بـــه شـــکل نظـــام واره دربیاوریـــم. بـــه قـــول محمـــد غزالـــی ایـــن اطلاعـــات در مـــا 
ـــن  ـــوام اســـت و ای ـــا آگاهـــی ت ـــد. دانش ب ـــه وجـــود می آورن ـــا ب ـــش و آگاهـــی در م ـــوع بین ـــک ن جـــذب می شـــوند و ی

معیـــاری بـــرای جـــذب اطلاعـــات جدیـــد می آفرینـــد.«
ـــه جـــای  ـــه شـــود و ب ـــه آزمایشـــگاه در دوره لیســـانس جـــدی گرفت ـــم ک ـــد کاری کنی ـــه بای ـــرد ک او ســـپس مطـــرح ک

ـــاورد. ـــود بی ـــه وج ـــودش ب ـــرای خ ـــجو چیزی ب ـــا دانش ـــم ت ـــم کنی ـــرایطی را فراه ـــان ش ـــات و امتح اطلاع

     تاثیر نابرابری اجتماعی بر شاخص  های سلامت روان
دومیـــن نشســـت از روز اول کنگـــره بـــا موضـــوع »نقـــش رفـــاه و بـــرابری اجتماعـــی در سلامـــت روان« برگـــزار شـــد. در ایـــن 
نشســـت آذرخـــش مـــکری دانشـــیار گروه روان پزشـــکی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران، درخصـــوص ایـــن موضـــوع ســـخنرانی 

ـــرد. ک
مـــکری بـــا اشـــاره بـــه ایـــن مســـئله کـــه فقـــط رفـــاه نیســـت و نابـــرابری اجتماعـــی نیـــز بـــر سلامـــت روان تاثیـــر دارد، گفـــت: »وقتـــی 
یکـــی حـــس می کنـــد کـــه او دارد و مـــن نـــدارم، به شـــدت بهـــم می ریـــزد. توزیـــع یکســـان فقـــر می توانـــد بـــرای سیاســـت مداران 
ـــا گرفتـــن پـــول دیگـــران  ـــدازه فقیـــر کننـــد؛ و ی ـــه یـــک ان ـــه همـــه پـــول بدهنـــد، همـــه را ب خوشـــایند باشـــد؛ یعنـــی به جـــای اینکـــه ب
می توانـــد سلامـــت روان آن هـــایی کـــه پـــول از آن هـــا کســـر نشـــده را آن قـــدر افـــزایش دهـــد کـــه میانگیـــن عمومـــی جامعـــه 

ـــرد.« ـــالا بب را ب
او بـــا ارائـــه یـــک مثـــال کـــه درخصـــوص میـــزان ســـن مـــرگ و میـــر افـــراد ثروتمنـــد و فقیـــر توضیـــح داد کـــه صِـــرف تحکـــم 
ـــر  ـــد، اســـترس را در شـــما کاهـــش، طـــول عم ـــم بگیری ـــران تصمی ـــرای دیگ ـــد ب ـــه بتوانی ـــی ک ـــدرت و حالت ـــران و داشـــتن ق ـــه دیگ ب
ــده  ــم دیـ ــوارد هـ ــن مـ ــی در پایه تریـ ــت حتـ ــی در سلامـ ــرابری اجتماعـ ــد. نابـ ــزایش می دهـ ــی را افـ ــی و فیزیکـ ــت روانـ و سلامـ

می شـــود.
ـــا خودکشـــی، اوردوز  ـــق ســـه دســـته مـــرگ ب ـــن تحقی ـــه آن اشـــاره شـــد. در ای ـــه ب ـــود ک ـــگری ب ـــدی« اصـــطلاح دی »مرگ هـــای ناامی
ـــد،  ـــق می میرن ـــه طری ـــن س ـــه ای ـــه ب ـــایی ک ـــا آن ه ـــت. تقریب ـــده اس ـــرده ش ـــام ب ـــکل ن ـــی از ال ـــدی ناش ـــدر و سیروز کب ـــواد مخ ـــا م ب

ـــده اند. ـــدی ش ـــرگ ناامی ـــار م ـــع دچ درواق
ــد،  ــته از ارث باشـ ــما برخواسـ ــه ثروت شـ ــدر در جامعـ ــه هرچقـ ــرد کـ ــوان کـ ــایش عنـ ــان صحبت هـ ــک در پایـ ــن روان پزشـ ایـ

شـــاخص های سلامـــت روان بیشـــتر دچـــار اشـــکال می شـــود.
ســـپس زهـــرا رویـــایی، مقالـــه »بهبـــود تـــاب آوری تحصیلـــی؛ تجهیـــز منابـــع مقابلـــه ای از طریـــق مداخلـــه چنـــد بعـــدی انگیـــزش و 
ـــاب آوری  ـــه آمـــده اســـت کـــه ت ـــن مقال ـــه داد. در ای ـــن« را ارائ ـــی پایی ـــا پیشـــرفت تحصیل ـــی در دانش آمـــوزان ب مشـــغولیت تحصیل

ـــراه شـــده اســـت. ـــی هم ـــا و دشـــواری های تحصیل ـــا چالش ه ـــر ب ـــه موث ـــرای مقابل ـــوزان ب ـــایی دانش آم ـــوان توان ـــه عن ـــی ب تحصیل
ــارب  ــی، نقـــش تجـ ــراب اجتماعـ ــرای اضطـ ــدار بـ ــان مـ ــرد هیجـ ــر رویکـ ــی بـ ــی، مبتنـ ــی متوالـ ــدل میانجـ ــه »مـ ــه مقالـ در ادامـ

ــد. ــه داده شـ ــود« ارائـ ــاد از خـ ــرم و انتقـ ــی گری شـ ــا میانجـ ــه بـ ــی اولیـ ــرات منفـ ــی، خاطـ ــب زای دوران کودکـ آسیـ

آدان
آدان، بـــازی روان شـــناختی طراحـــی شـــده بـــرای 
نوجوانـــان ۹ تـــا ۱۶ اســـت. تاجـــر ایرانـــی یـــک بـــازی 
شـــناختی و یـــک فرآینـــد پرورشـــی اســـت کـــه طـــی 
آن نوجـــوان بـــا انجـــام تمرین هـــای مکـــرر شـــناختی 
ـــو آشـــنا  ـــوه ای ن ـــه شی ـــت و حـــل مســـئله ب ـــا خلاقی ب
ـــد  ـــع می اندیش ـــریع و بدی ـــای س ـــه راه حل ه ـــده و ب ش
مهارت هـــای  تقویـــت  موجـــب  امـــر  ایـــن  کـــه 
شـــناختی دانش کار و کســـبه مهـــارت اجتماعـــی 
و ارتباطـــی مهـــارت مدیریـــت ســـرمایه، مدیریـــت 
مســـئولیت پذیری  تصمیـــم گیری  مهـــارت  مالـــی 
هـــوش هیجانـــی و توســـعه ویژگی هـــای شـــخصیتی 

خلاقانـــه در نوجوانـــان می گـــردد.
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               علی صاحبی-روان شناس

               حسن عشایری- عصب شناس

خسرو حمزه
روان شناس تیم های ملی

    روان شناسی ورزشی، روان شناسی کاربردی و عملی
ــن  ــد. در ایـ ــزار شـ ــی« برگـ ــی ورزشـ ــده روان شناسـ ــا و آینـ ــوع »فرصت هـ ــا موضـ ــره بـ ــن نشســـت از روز اول کنگـ چهارمیـ

نشســـت خـــسرو حمـــزه روان شـــناس تیم هـــای ملـــی ایـــران درخصـــوص ایـــن موضـــوع ســـخنرانی کـــرد.
خـــسرو حمـــزه در ابتـــدای ایـــن نشســـت گفـــت: »حیطـــه اثرگـــذاری روان شناســـی ورزشـــی در تاثیـــر ورزش بـــر سلامـــت روان 
ـــر ورزشـــکاران بســـیار بالاســـت و از  ـــی ب ـــک ورزشـــکار اســـت. فشـــار روان ـــرد ی ـــر رســـیدن اوج عملک ـــی ب ـــی ذهن ـــر آمادگ و تاثی
ـــت  ـــن اس ـــی ای ـــناس ورزش ـــک روان ش ـــتگی های ی ـــت. از شایس ـــوردار اس ـــالایی برخ ـــار ب ـــی از فش ـــی ورزش قهرمان ـــاظ روان لح
 APA 47 کـــه حداقـــل بایـــد لیســـانس روان شناســـی و در ورزش رقابتـــی تجربـــه داشـــته باشـــد. روان شناســـی ورزش، دِویژن
ـــوزش داده شـــود، آگاهـــی  ـــه ورزشـــکاران آم ـــد ب ـــه بای ـــر در ورزش ک ـــی موث اســـت. از اصـــول و روش هـــای مهارت هـــای ذهن

ـــردی داشـــته باشـــد.« ـــر مشـــاوره در محیـــط ورزشـــی تســـلط کامـــل و کارب داشـــته باشـــد. ب
ـــدر  ـــد آن ق ـــذارد. او بای ـــت بگ ـــرد وق ـــر ف ـــرای ه ـــه ب ـــد ۴۰ دقیق ـــناس ورزش نمی توان ـــک روان ش ـــرد: »ی ـــان ک ـــن بی او هم چنی
توانمنـــد باشـــد کـــه بتوانـــد در زمـــان کوتـــاه آن فـــرد را آرام کنـــد. فشـــار رســـانه بـــر روان شـــناس ورزشـــی بالاســـت. اتـــاق 
مشـــاوره آن شـــرایط خاصـــی دارد؛ مثـــل کنـــار زمیـــن یـــا گوشـــه رختکـــن. جلســـات گروهـــی بایـــد در همـــان لحظـــه در 
ـــی  ـــم حت ـــم نمی توانی ـــه می روی ـــفرهایی ک ـــر س ـــدارد. اکث ـــالایی ن ـــد ب ـــی درآم ـــی خیل ـــاظ مال ـــود. از لح ـــزار ش ـــن برگ ـــار زمی کن
مهم تریـــن جاذبه هـــای توریســـتی آن کشـــور را ببینیـــم. در همـــه تمرین هـــا بایـــد حضـــور داشـــت و تـــازه بعـــد از آن همـــه 

بازیکنـــان می خواهنـــد کـــه تـــک تـــک بـــا مـــا صحبـــت کننـــد.«
ایـــن روان شـــناس ورزشـــی در قســـمتی دیگـــر از ســـخنانش اظهـــار کـــرد: »در تمـــام دنیـــا قســـمتی از علـــوم پایـــه تئـــوری 
زیـــادی دارنـــد و کمتـــر عملـــی و کاربـــردی هستنـــد امـــا ایـــن علـــم کاملا عملـــی و کاربـــردی اســـت و بایـــد اثـــر بخشـــی آن 

را ببیننـــد.«
در ادامه صابر مهری، مقاله »شناسایی عوامل موثر بر پایبندی به تمرین در زنان سالمند« را ارائه داد.

ـــران و  ـــی ای ـــه تطبیق ـــورها: مطالع ـــت کش ـــاخص های سلام ـــی و ش ـــارکت ورزش ـــوی مش ـــوان »الگ ـــا عن ـــز ب ـــدی نی ـــه بع مقال
ـــد. ـــه داده ش ـــر ارائ ـــادق رنجب ـــط ص ـــایی« توس ـــورهای اروپ کش

     شناخت در انسان محصول ارتباط است
ـــن نشســـت  ـــا موضـــوع »نوروســـایکولوژی سلامـــت اجتماعـــی« برگـــزار شـــد. در ای ـــن نشســـت از روز دوم کنگـــره ب پنجمی

ـــن موضـــوع ســـخنرانی کـــرد. حســـن عشـــایری درخصـــوص ای
ــل در  ــیکولوژی  دخیـ ــای نوروپسـ ــد و متغیرهـ ــی شروع شـ ــناخت اجتماعـ ــتی شـ ــت از چیسـ ــا صحبـ ــت بـ ــن نشسـ ایـ

ــرار گرفـــت. ــورد بحـــث قـ ــه تفصیـــل مـ ــناخت، بـ شـــکل گیری ایـــن شـ
ـــومی  ـــل س ـــی و عام ـــی و بیرون تن ـــای درون تن ـــز در تعامل ه ـــت و مغ ـــد نیس ـــده ای  واح ـــناخت، پدی ـــایری، ش ـــر عش  از نظ

ـــد. ـــود می کن ـــون خ ـــای پیرام ـــناخت دنی ـــص  و ش ـــه تفح ـــت، شروع ب ـــن اس ـــل پیشی ـــرکیبی از دو عام ـــه ت ک
ـــازه  ـــول آن در ب ـــر تح ـــی و سی ـــناخت اجتماع ـــکل گیری ش ـــه در ش ـــود ک ـــگری ب ـــر دی ـــه موث ـــگ، مولف ـــان و فرهن ـــش زب نق

ـــد. ـــاره ش ـــه آن اش ـــزم ب ـــات ارگانی حی
ـــن  ـــا مراقبی ـــه ب ـــی ک ـــاط اســـت و انســـان در تعامل ـــه شـــناخت در انســـان محصـــول ارتب ـــرد ک ـــوان ک در آخـــر، عشـــایری عن

اولیـــه خـــود دارد، شروع بـــه شـــناخت و بازشـــناخت دنیـــای درونـــی و بیرونـــی خـــود می کنـــد.
ـــز میـــان شـــناخت اجتماعـــی و عاطفـــه اجتماعـــی:  ـــه »تعامـــل و تمای ـــه مقال ـــرای ارائ در ادامـــه زینـــب گل چهـــره رحیمـــی ب

ـــی« روی ســـن رفـــت.  ـــه ذهـــن و همدل نظری
همچنیـــن فرزیـــن بـــاقری مقالـــه »اثـــر بخشـــی درمـــان شـــناختی رفتـــاری بـــر شـــناخت اجتماعـــی، تنظیـــم هیجـــان و 

ــه داد. ــهور« را ارائـ ــراد مشـ ــتش افـ ــندرم پرسـ ــوزان دارای سـ ــدی دانش آمـ خودکارآمـ

    هویت، زبان و شغل؛ مهم ترین مشکلات بعد از مهاجرت
ششـــمین نشســـت از روز دوم کنگـــره بـــا موضـــوع »مهاجـــرت نخبـــگان یـــا کـــوچ اندیشـــه ها؛ نگاهـــی بـــه چالش هـــا و 
ـــن موضـــوع ســـخنرانی  ـــی صـــاحبی درخصـــوص ای ـــن نشســـت عل ـــزار شـــد. در ای آسیب هـــای روانی_اجتماعـــی مهاجـــرت« برگ

ـــرد. ک
هـــدف ایـــن ســـخنرانی تبییـــن آسیب هـــای احتمالـــی ناشـــی از مهاجـــرت بـــود. در ابتـــدای نشســـت، صـــاحبی از اهمیـــت 
ـــه از خـــود فعـــل مهاجـــرت، بلکـــه در نیـــت  ـــت کـــرد و گفـــت: » سلامـــت روان در مهاجـــرت ن ـــرای مهاجـــرت صحب »چـــرایی« ب

ـــت.« ـــث اس ـــایی و بح ـــل شناس ـــم قاب ـــن تصمی ـــت ای ـــر در پش مستت
صـــاحبی در ادامـــه از مولفه هـــای تاثیرگـــذاری صحبـــت کـــرد کـــه سرنوشـــت سلامـــت یـــا آسیـــب روان فـــرد مهاجـــرت 
ـــراد  ـــواده و ســـن اف ـــا خان ـــابی مجـــدد ب ـــر در مهاجـــرت، امـــکان پیوندی ـــا جب ـــد؛ داشـــتن حـــق انتخـــاب ی ـــن می کن کـــرده را تعیی

ـــرد. ـــت ک ـــاره آن صحب ـــل، درب ـــه تفصی ـــت ب ـــن نشس ـــاحبی در ای ـــه ص ـــد ک ـــایی بودن ـــن فاکتوره ـــر، از مهم تری مهاج
ـــان  ـــن رســـید. هویـــت، زب ـــن مهاجری ـــه محدودیت هـــای شـــایع در بی ـــت ب ـــرای مهاجـــرت، نوب ـــل افـــراد ب بعـــد از تشـــریح دلای

ـــرد. ـــا اشـــاره ک ـــه آن ه ـــه صـــاحبی ب ـــد ک ـــن مشـــکلاتی بودن و شـــغل مهم تری
در آخـــر، بـــه فاکتورهـــای شـــخصیتی افـــراد در سازگاری شـــان بـــا محیـــط جدیـــد پرداختـــه شـــد؛ جاه طـــلبی و رشـــد محور 
ــای شـــخصیتی  ــن ویژگی هـ ــان مهم تریـ ــد در میـ ــای جدیـ ــه تجربه هـ ــق بـ ــم و عشـ ــی کـ ــای اجتماعـ ــراد، پیوندهـ ــودن افـ بـ

بودنـــد کـــه نقـــش مـــوثری در ســـازگاری فـــرد مهاجـــر ایفـــا می کننـــد.
ـــده  ـــی کنن ـــش پیش بین ـــه »نق ـــو مقال ـــه حسینل ـــدا عاطف ـــید. در ابت ـــا رس ـــه مقاله ه ـــه ارائ ـــت ب ـــاحبی، نوب ـــخنرانی ص پس از س
ـــدر و  ـــواد مخ ـــدگان م ـــرف کنن ـــی مص ـــکار خودکش ـــخصیت در اف ـــدید ش ـــی ش ـــای بالین ـــخصیت و الگوه ـــی ش ـــای بالین الگوه

ـــه داد.  محـــرک« را ارائ
ـــان در  ـــب رس ـــار خودآسی ـــی رفت ـــش میانج ـــی: نق ـــواری هیجان ـــا دش ـــرابی ب ـــاسیت اضط ـــه حس ـــی رابط ـــه »بررس ـــپس مقال س

ـــد.  ـــه داده ش ـــی ارائ ـــر شریف ـــط نیلوف ـــان« توس نوجوان

بهروان
بـــهروان ماهنامـــه روان شـــناختی بـــا نـــگاه بیـــن رشـــته ای 
اســـت. هـــر شـــماره شـــامل بخش هـــای جامعـــه شناســـی، 
ـــر،  ـــات، هن ـــا، ورزش ادبی ـــت، سینم ـــی سیاس ـــت شناس زیس
ـــی  ـــفه زبان شناس ـــز، فلس ـــد، طن ـــای جدی ـــاد پژوهش ه اقتص
ـــد دانش  ـــهروان تولی ـــداف ب ـــی از اه ـــد. یک ـــی باش ـــره م و غی
ـــی  ـــهروان فرصت ـــع ب ـــت. در واق ـــی اس ـــت اول و بوم ـــو دس ت
اســـت بـــرای تولـــد اندیشـــه های تـــو طلـــوع تبیینـــات بکـــر 
ــی  ــات روان شناسـ ــد در ادبیـ ــکری جدیـ ــام فـ ــاخت نظـ و سـ

بـــهروان قـــرار اســـت بخوانـــد. بنویســـد و از نـــو بیآفرینـــد.

سرو
رعایـــت  بـــا  و  خـــاص  نگاهـــی  بـــا  را  روان شناســـی  مرســـوم موسســـه های  رونـــد  سرو، 
ــابی مشـــاوره  ــل ارزیـ ــی از قبیـ ــد و خدماتـ ــال می کنـ ــی دنبـ اســـتانداردهای نظـــام روان شناسـ
ــرد  ــا رویکـ ــی بـ ــایی و دورهمـ ــمینارها، گردهمـ ــزاری سـ ــی برگـ ــردی و گروهـ ــی فـ و روان درمانـ
ــد.  ــه می دهـ ــه ارائـ ــت روان جامعـ ــتی و بهداشـ ــای زیسـ ــت ارتقـ ــه جهـ ــی و پیش گیرانـ آموزشـ
ــار  ــئولیت پذیر در کنـ ــد و مسـ ــران توانمنـ ــاوران و درمان گـ ــا تربیـــت مشـ ــا بـ سرو تلاش دارد تـ
تقویـــت کادر شـــبکه مشـــاورین شـــرکت بـــرای توســـعه ارائـــه خدمـــات مشـــاوره حضـــوری در 

ــایر مراکـــز همـــکاری نمایـــد ــا سـ قالـــب قراردادهـــای فرانچایـــز بـ
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شهین علیایی زند-روان شناس و بنیانگذار موسسه پیشگیری از آزار جنسی کودکان و نوجوانان

    جامعه ما، جامعه بیمار پرور است
ـــا  ـــز م ـــه ستی ـــن هم ـــرد ستیزی؛ ای ـــوع »زن ستیزی، م ـــا موض ـــره ب ـــت از روز دوم کنگ ـــن نشس هفتمی
ــد درخصـــوص ایـــن موضـــوع  ــایی زنـ ــهین علیـ ــد. در ایـــن نشســـت شـ ــزار شـ ــرد؟« برگـ ــا می بـ را کجـ

ســـخنرانی کـــرد.
علیـــایی زنـــد ضمـــن ابـــراز خوشـــحالی از حضـــور در ایـــن کنگـــره بیـــان کـــرد، زمانـــی کـــه محوریـــت 
ـــرآورده شـــد. ـــن ب ـــد، آرزوی م ـــره انتخـــاب کردن ـــن کنگ ـــرای نهمی ـــی را ب روان شناســـی و مســـائل اجتماع

در ابتـــدای نشســـت او اظهـــار کـــرد کـــه جامعـــه مـــا بیمـــار پرور اســـت و مـــا روان شناســـان بایـــد در بیـــن 
مـــردم باشـــیم و آن هـــا را ببینیـــم. مـــا بایـــد هـــر چـــه را کـــه می بینیـــم گـــزارش کنیـــم. در چارچـــوب 
ـــرد و  ـــر، زن، م ـــدار، فقی ـــم. پول ـــه بســـیار خشـــنی داری ـــا جامع ـــردم باشـــیم. م ـــگاه م ـــه، ن مســـائل جامع

ـــم. ـــد می کنی ـــا را تولی ـــه تروم ـــم ک ـــه ای هستی ـــا جامع ـــت. م ـــد اس ـــان ب ـــه حالش ـــودک هم ک
ایـــن روان شـــناس بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه افســـردگی در بیـــن خانم هـــا خیلـــی بیشـــتر اســـت افزود: 
»در روان شناســـیِ زن مـــا چنـــد مـــورد را بررســـی می کنیـــم. یکـــی از ایـــن مـــوارد مســـئله تفاوت هـــای 
ـــای  ـــی، رویداده ـــائل  حقوق ـــورد آن مس ـــومین م ـــه ها و س ـــث کلیش ـــور دوم بح ـــت. مح ـــی اس بیولوژیک
اجتماعـــی و سیاســـی اســـت. مشـــکلاتی کـــه دربـــاره زنـــان وجـــود دارد، در همـــه کشـــورهای جهـــان 

ـــت.« ـــرح اس مط
در ادامـــه نشســـت، مریـــم نورافشـــان مقالـــه »اثربخشـــی آمـــوزش ارتبـــاط بـــدون خشـــونت بـــر الگوهـــای 

ارتباطـــی همســـران« را ارائـــه داد.
ســـپس مقالـــه »مقایســـه ذهنیت هـــای طرحـــواره ای در افـــراد بـــا و بـــدون نشـــانه های اخـــتلال 

ــد.         ــه شـ ــاک ارائـ ــه پـ ــط راضیـ ــی« توسـ ــراب اجتماعـ اضطـ

     حاشیه نشینی، زندگی در دو دنیای متفاوت
دهمیـــن نشســـت ســـومین روز کنگـــره کـــه قـــرار بـــود بـــا موضـــوع »تحـــولات اجتماعـــی و جایـــگاه روانشناســـی 
مثبـــت« برگـــزار شـــود بـــه دلیـــل عـــدم حضـــور دکتـــر شـــهریار شـــهیدی، اســـتاد دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی برگـــزار نشـــد. 

ـــد. ـــزار ش ـــی« برگ ـــیه نشین ـــی حاش ـــائل روانی_اجتماع ـــل »مس ـــن رو، پان از ای
ـــت:  ـــد مهاجـــرت اســـت، گف ـــی پیام ـــه نوع ـــه حاشـــیه نشینی ب ـــن ک ـــه ای ـــا اشـــاره ب ـــهروز دولتشـــاهی ب ـــل ب ـــن پان در ای
ــل  ــه دلیـ ــر، بـ ــال اخیـ ــی ده سـ ــم و طـ ــیه نشین داریـ ــون حاشـ ــا 30 میلیـ ــن 25 تـ ــران بیـ ــا در ایـ ــق آمارهـ » طبـ
ـــائلی  ـــه مس ـــه ب ـــا توج ـــیه ها ب ـــن حاش ـــا ای ـــگ م ـــت. در فرهن ـــده اس ـــم ش ـــتر ه ـــم بیش ـــن رق ـــادی ای ـــکلات اقتص مش
ــاد،  ــاد، زورآبـ ــی آبـ ــاد، یاخچـ ــد مفت آبـ ــامی ماننـ ــدند و اسـ ــده شـ ــن خوانـ ــک نشیـ ــن، آلونـ ــد، زاغه نشیـ ــه دارنـ کـ
ـــهرها  ـــی ش ـــت اصل ـــا باف ـــه ب ـــت ک ـــن اس ـــده ای ـــان دهن ـــم نش ـــامی ه ـــود اس ـــه خ ـــد. البت ـــکل گرفتن ـــاد و... ش یافت آب

هـــم متفاوت انـــد.«
طبـــق تعریـــف او حاشـــیه نشینان کســـانی اند کـــه بـــه لحـــاظ اقتصـــادی و اجتماعـــی اســـتانداردهای یـــک شـــهر را 
ـــه  ـــد پذیرفت ـــگ جدی ـــد و در فرهن ـــا فرهنگـــی خـــاص آمده ان ـــر ب ـــن از جـــایی دیگ ـــد داشـــته باشـــند؛ هم چنی نمی توانن

ـــده اند.  ـــر ش ـــهرنشینان تحقی ـــط ش ـــی توس ـــه نوع ـــده  و ب نش
ـــد.  ـــم تری دارن ـــغلی ک ـــای ش ـــت، مهارت ه ـــر اس ـــان پایین ت ـــوادترند، درآمدش ـــراد کم س ـــن اف ـــن افزود: » ای او هم چنی
ــخصیت  ــک شـ ــی یـ ــه عبارتـ ــد. بـ ــی کنـ ــاوت زندگـ ــای متفـ ــه در دو دنیـ ــد کـ ــوم می کنـ ــا را محکـ ــتی آن هـ سرنوشـ

ـــت.« ـــترس اس ـــه اس ـــال تجرب ـــا در ح ـــه دائم ـــتوار دارد ک ـــا نااس ـــدار ی ناپای
ـــا  ـــراد ب ـــت در اف ـــکلات هوی ـــی و مش ـــی عاطف ـــر بی ثبات ـــت ب ـــی مثب ـــرات روان درمان ـــه »اث ـــمی، مقال ـــی هاش ـــید عل س

ـــه داد.  ـــرزی« را ارائ ـــخصیت م ـــتلال ش اخ
بعـــد از آن مقالـــه »رابطـــه کمیـــت و کیفیـــت اســـتفاده کاربـــران از فضـــای مجـــازی بـــا جـــو عاطفـــی و نشـــاط در 

خانـــواده« توســـط مصطفـــی زارعـــان ارائـــه شـــد.

    وضعیت روان شناسی در ایران اصلا خوب نیست
هشـــتمین نشســـت از روز دوم کنگـــره بـــا موضـــوع »وضعیـــت روان شناســـی در ایـــران؛ چالش هـــا و فرصت هـــا« 

ـــرد. ـــن موضـــوع ســـخنرانی ک ـــی درخصـــوص ای ـــد پورشریف ـــن نشســـت حمی ـــزار شـــد.  در ای برگ
ــی در  ــت روان شناسـ ــگاه ها، وضعیـ ــی در دانشـ ــوزش روان شناسـ ــوص آمـ ــت در خصـ ــن نشسـ ــی در ایـ پورشریفـ
پژوهش هـــا، روان شناســـان و آزمون هـــای روانـــی و اینکـــه متولـــی حرفـــه چـــه کســـی اســـت، صحبـــت کـــرد. او 
ـــد؟  ـــد می کن ـــت روان شناســـان را تایی ـــه صلاحی ـــام روان شناســـی اســـت ک ـــا ســـازمان نظ ـــا تنه ـــه آی ســـوالاتی از جمل
ـــداد  ـــه روان شناســـی چیســـت؟ چـــه تع ـــای اتخـــاذ سیاســـت ها در حرف ـــم؟ مبن ـــش می روی ـــا اســـتاندارها پی ـــا ب ـــا م آی
ــاغلان در  ــد؟ شـ ــانی هستنـ ــه کسـ ــه چـ ــاغلان در حرفـ ــوند؟ شـ ــاغل می شـ ــه شـ ــن حرفـ ــدگان در ایـ از آموزش دیـ
ـــه  ـــه چگون ـــت می شـــوند؟ شـــاغلان در حرف ـــا چـــه حـــد رعای ـــت ت ـــد؟ مرزهـــای صلاحی ـــه عمـــل می کنن ـــه چگون حرف
ـــه چـــه  ـــه پیـــش مـــی رود؟ وضعیـــت بیمـــه ب ـــایش می شـــوند؟ حمایـــت از حقـــوق روان شناســـان و مراجعـــان چگون پ

صـــورت خواهـــد بـــود؟ جایـــگاه روان شناســـان در سیاســـت گذاری ها کجاســـت؟ مطـــرح کـــرد.
او در پایان در پاسخ به این سوالات گفت که وضعیت روان شناسی در ایران اصلا خوب نیست.

ـــپس  ـــه داد. س ـــاط« را ارائ ـــا انحط ـــکوفایی ب ـــش ش ـــران، چال ـــی ای ـــه »روان شناس ـــایی مقال ـــوشیروان رض ـــه ان در ادام
مقالـــه »نقـــش بی صداقتـــی تحصیلـــی و ســـرزندگی تحصیلـــی در پیش بینـــی تـــاب آوری تحصیلـــی دانشـــجویان« 

ـــد.  ـــه داده ش ـــدل ارائ ـــعید پورعب ـــط س توس

     سلامت، نبود بیماری نیست
روان شناســی  انجمــن  کنگــره  از  روز  ســومین  در  نشســت  نهمیــن 
و  روان پزشــکی  متخصــص  رفیعــی،  حســن  ســخنرانی  بــا  ایــران 
ــد.  ــزار ش ــی برگ ــت اجتماع ــی و سلام ــوم توانبخش ــگاه عل ــیار دانش دانش
موضــوع ایــن نشســت »سلامــت روانــی و سلامــت اجتماعــی« بــود.
بیمــاری  نبــود  سلامــت  کــه  کــرد  بیــان  ســخنرانی  ایــن  طــی  او 
اجتماعــی  و  روانــی  جســمی،  کامــل  آســایش  بلکــه  نیســت 
روانــی  )جســمی،  سلامــت  عنصــر  ســه  بیــن  از  همچنیــن  اســت. 
اســت. آن  اجتماعــی  بعــد  اهمیــت  بــر  تأکیــد  اجتماعــی(،  و 
ایــن روان پزشــک تاکیــد کــرد کــه سلامــت روان، دو بعــد متعامــل دارد؛ 
بعــد فــردی روان کــه در طیــف آسیب گونــه آن بــه اضطــراب و افســردگی 
ختــم می شــود و بعــد اجتماعــی کــه بــه ارتبــاط فــرد بــا دیــگری برمی گردد.
رفیعــی  تحقیقــات،  و  مطالعــات  بــه  اشــاره  بــا  ایــن،  بــر  علاوه  او 
کــرد. تاکیــد  روان  سلامــت  تعریــف  بــرای  سلامــت  وجــه  بــر 
فرهنگــی  »ملاحظــات  مقالــه  رودی،  ســلیمانی  پریســا  ادامــه  در 
داد. ارائــه  را  ترومــا«  از  ناشــی  گنــاه  کاهــش  درمــان  کاربــرد  در 
ســپس مقالــه »بــاور فرهنــگ افتخــار و قضــاوت در مــورد عــاملان و 
ــه داده شــد. ــگاه نجــات ارائ ــان خشــونت های ناموســی« توســط پ قربانی

کنفــرانس،  مقــالات  نشــر 
ژورنال هــای  و  همایش هــا 
علمــی در زمینــه علــوم مهندســی، 
اجتماعــی  علــوم  کشــاورزی، 
سلامــت و  پزشــکی  علــوم  و 

حسن رفیعی-روان پزشک

        در سونامی اختلالات روانی هستیم
یازدهمیــن نشســت در ســومین روز از کنگــره انجمــن روان شناســی 
ــی و  ــد یعقــوبی، متخصــص روان شناســی بالین ــا ســخنرانی حمی ــران ب ای
ــوم توانبخشــی و سلامــت اجتماعــی برگــزار شــد.  دانشــیار دانشــگاه عل
موضــوع ایــن نشســت»سلامت روانــی و سلامــت اجتماعــی« بــود.
او طی این ســخنرانی توصیه هایی کلیدی برای وزرات بهداشــت کشــورها 
درخصــوص نحــوه اجــرای سیاســت ملــی سلامــت روان، پیشــنهاد کــرد. 
یعقــوبی همچنیــن بیــان کــرد کــه مــا در ایــران مشــکل جزیــره ای 
ــا  ــب ب ــه متناس ــر ک ــی و ناظ ــازمان مل ــک س ــد ی ــم. بای ــردن داری کار ک
آن کار کنــد و بودجــه بدهــد داشــته باشــیم، در غیــر ایــن صــورت 
هستیــم.  روانــی  اخــتلالات  ســونامی  در  مــا  داد.  نخواهــد  جــواب 
نیســت. بــه فکــر  نیســت و کســی هــم  ایرانی هــا خــوب  حــال دل 
ادراکــی_ روش هــای  »اثربخشــی  مقالــه  فلاح پــور  مریــم  ادامــه  در 
دانش آمــوزان  روان شــناختی  عصــب  عملکــرد  بهبــود  بــر  حرکتــی 

داد ارائــه  را  غیرکلامــی«  یــادگیری  اختلال هــای  بــه  مبــتلا 
ــل جــو انگیزشــی عملکــرد محــور و تبحــر  ــاط متقاب ــه »ارتب ســپس مقال
شــد. داده  ارائــه  انگیزشــی«  رویکردهــای  بدنــی:  تربیــت  در  محــور  حمید یعقوبی-متخصص روان شناسی بالینی
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 صفحه گفت وگو

 توجــه بــه مولفه هــای اجتماعــی    
درکنــار مولفه هــای زیســتی-روانی

انجمــن  و  کنگــره  رئیــس  پورشریفــی،  حمیــد   

روان شناســی ایــران معتقــد اســت کــه روان شناســی 

ــتی- ــدل زیس ــگاه biopsychosocial )م ــا ن ــد ب بای

وجــود  شــواهدی  امــا  برود  پیــش  روانی-اجتماعــی( 

بــه  بیشــتر  روان شناســان  نشــان می دهــد،  کــه  دارد 

ــه  ــناختی توج ــد روان ش ــژه بع ــه وی ــی ب ــای خاص بعُده

می کننــد و یــا آن هــا صبــر می کننــد تــا مشــکل بــه 

وجــود بیایــد و بعــد پاســخگوی ایــن نیازهــا شــوند. 

او در ایــن خصــوص اظهــار کــرد: »واقعیــت ایــن اســت 

که بســیاری از مشــکلات قابل پیشــگیری هستند و این 

زمانــی اتفــاق می افتــد کــه مــا بــه مولفه هــای اجتماعــی 

هــم توجــه کنیــم؛ یعنــی همزمــان هــر ســه مولفــه 

)زیســتی-روانی-اجتماعی( را باهم در نظر داشــته باشیم. 

مســائل  بــه  مســئولانه  دیگــر  طــرف  از 
عمــل  پیش گیرانــه  نــگاه  بــا  و  پرداختــه 
پرداختــن  بــا  خودمــان  واقــع  در  کنیــم. 
بــا  و  روان شــناختی  ابعــاد  از  مســائل  بــه 
در  بتوانیــم  روانی-اجتماعــی  کنــش گری 
پیشــگیری از آسیب هــای روانی-اجتماعــی 

کنیــم.« ایفــا  را  نقشــی 

         تاثیر حمایت های اجتماعی بر سلامت روان افراد
ــان اینکــه مــا همزمــان در ســه سیســتم  ــا بی ــور، ب ــادر منیرپ ن
بــزرگ شــخصی، بیــن فــردی یــا اجتماعــی و فراشــخصی زندگــی 
می کنیــم، می گویــد: »یکــی از مهم تریــن حوزه هــا در  حــوزه 
ــک  ــه ی ــت ک ــن اس ــان ای ــن روان شناس ــت روان و در بی سلام
فــرد چــه کیفیتــی از روابــط بیــن فــردی را تجربــه می کنــد. 
یکــی از متغیرهــایی کــه سلامــت روان را پیــش بینــی می کنــد 
حضــور در شــبکه اجتماعــی و میــزان حمایتــی اســت کــه مــا از 
ــه آن »حمایــت  شــبکه اجتماعی مــان دریافــت می کنیــم کــه ب
داده  نشــان  مطالعــات  می گوینــد.  شــده«  ادراک  اجتماعــی 
اســت کــه هــر چــه قــدر مــا از روابــط اجتماعــی و محیــط 
اطرافمــان بیشــتر حمایــت شــویم، کنــترل بیشــتری بــر منابــع 

ــم داشــت. فشــار و اســترس خواهی
ــد  ــردی می خواه ــر ف ــه اگ ــد ک ــد می کن ــناس تاکی ــن روانش ای
رشــد کنــد و سلامــت روانــی بهــتری داشــته باشــد، بایــد عضــو 
شــبکه ای از روابــط شــود کــه در آن افــرادی بــا ســطح سلامــت 
روان بــالا در آن حضــور دارنــد و اطلاعــات و سوادشــان در 
ــا هــر چــه ــرا م ــالا اســت؛ زی حــوزه تخصصــی خودشــان ب

بــر  می توانیــم  بهتــر  کنیــم،  کســب  بیشــتری  اطلاعــات 
اگــر  دنیــایی کــه در آن زندگــی می کنیــم غلبــه کنیــم. 
بتوانیــم روابــط اجتماعــی کــه در آن احســاس تعلــق و 
صمیمیــت بیشــتر می کنیــم را توســعه دهیــم، سلامــت 

داده ایــم. افــزایش  را  خــود  روان 

     سخت رویی، ویژگی بارز قهرمان ها
 خــسرو حمــزه، روانشــناس تیم هــای ملــی، بــا اشــاره بــه اینکــه گاهــی اوقــات پیــش می آیــد کــه در اردو 
تیــم حــال روحــی یــک ورزشــکار خــوب نیســت یــا بــه دلیــل باخــت، روحیــه اش را از دســت می دهــد، 
ــا  ــویم ی ــک می ش ــی نزدی ــداد ورزش ــه رخ ــم ب ــا داری ــه آی ــرد ک ــه ک ــئله توج ــن مس ــه ای ــد ب ــت: »بای گف
ــج  ــد کــه یــک رن ــد آدمــی می مان ــا شکســت مواجــه شــده اســت. دقیقــا مانن ــاده و ب رخــداد اتفــاق افت
بزرگــی را تجربــه کــرده و معمــولا زمانــی کــه آدم هــا در آن جایــگاه هستنــد، اولیــن واکنش هــا صرفــا در 
راســتای همدلــی کــردن اســت؛ یعنــی مــا تنهــا درک می کنیــم کــه او چــه می گویــد و بــه دنبــال راه حــل 
نمی رویــم؛ زیــرا آن فــرد در آن لحظــه پذیــرای راه حــل نیســت و نیــاز او را هــم مرتفــع نمی ســازد. بعدهــا 
ــه ورزشــکاران  ــارت  ب ــردد. برخــی مه ــر بازگ ــه مسی ــد ب ــا مجــددا بتوان ــرد ت ــت ک ــرد صحب ــا آن ف ــد ب بای
آمــوزش داده می شــود تــا اگــر قبــل از مســابقه دچــار مشــکلات روحــی و فشــارهای مختلفــی شــدند 

از آن هــا اســتفاده کننــد.«
ــد  ــکان دارد زود ناامی ــه ام ــکارانی ک ــی ورزش ــه ذهن ــی از حیط ــمت بزرگ ــه داد: »قس ــن ادام او هم چنی
شــوند، نقــص هــدف گــذاری اســت. بــه عبارتــی اهدافــی را انتخــاب کردنــد کــه درســت نیســت. اهــداف 
ــه هــم زنجیــر نیستنــد؛ یعنــی او فکــر می کنــد اگــر مــن ایــن مســابقه را  بزرگــی را انتخــاب کــرده کــه ب
ــرد؛ درصورتــی کــه ایــن مســابقات از هــم منفــک هستنــد. کســانی کــه  ببــرم، بعــدی را هــم خواهــم ب
نگرش شــان بــه ورزش قهرمانــی درســت اســت )مــا می گوییــم شــخصیت قهرمانــی دارنــد(، هــدف 
گذاری شــان نیــز درســت اســت. در دســته اول، مــا کمــک می کنیــم کــه هــدف را درســت ببیننــد. کســانی 
کــه درســت اهدافشــان را انتخــاب می کننــد، اقدامــات عملــی بــه جــایی دارنــد کــه بــه هــدف برســند. 

ــد.« ــار نمی آین ــی کن ــه راحت ــا باخت هــا ب ضمــن اینکــه ب
ایــن روان شــناس ورزشــی درخصــوص »ســخت رویی« در افــراد موفــق توضیــح داد: »ســخت رویی یــا 
ــراد  ــه اف ــم کــه از بقی ــف می بینی ــرادی را در زمینه هــای مختل ــاد تلاش کــردن نیســت. اف سرســختی، زی
جامعــه موفق ترنــد کــه همــه ایــن افــراد یــک ویژگــی مشــترک دارنــد، کــه همــان ســخت رویی اســت. 
ــز  ــد کــه چالــش برانگی ســخت رویی، ســه قســمت دارد: یــک، آن هــا فعالیت هــایی را انتخــاب می کنن
اســت، یعنــی هدفــی را انتخــاب می کننــد کــه بــرد و باخــت در آن مشــخص نیســت. امــا نمی ترســند و 
دایــره امن شــان کوچــک نیســت. دو، اگــر شکســت بخورنــد، وجــه مثبــت شکســت را بیرون می کشــند. 
شکســت بــرای آن هــا موقتــی اســت، بنابرایــن انگیــزه دارنــد کــه خــود را اصلاح کننــد. ســه، بســیار دیــر 

ــد.« ــد می شــوند. همــه خوب هــا و قهرمان هــا ایــن ســه ویژگــی را دارن ناامی

       نقش پررنگ »مدیریت افکار عمومی« در ترویج روان شناسی در جامعه
آذرخــش مــکری، روان پزشــک و پژوهشــگر در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه ســهم روان شناســی در مســائل اجتماعــی چیســت، بــه 
»بــهروان نیــوز« گفــت: »بایــد از دو زاویــه بــه ایــن مســئله نــگاه کــرد. یــک زاویــه آن بالینــی و فــردی و از نظــر عموم شــناخته شــده 
اســت. امــا یــک زاویــه مهم تــر بــه نــام »مدیریــت افــکار عمومــی« وجــود دارد کــه پدیــده پررنــگ تری اســت. بــه نظــر می رســد 
ســهم بســیار زیــادی در بحــث سلامــت روان و تحــول در اجتمــاع بــه آن قســمت عمــوم برمی گــردد کــه در ایران کمرنگ اســت.«
او بــا اشــاره بــه ایــن کــه ترویــج اندیشــه و مفاهیــم بســیار اهمیــت دارد، توضیــح داد: »در بســیاری از کشــورها یــک فرآینــد یــا 
مســئله در  حــوزه سلامــت روان مطــرح و جهانــی می شــود، مــثلا مقوله هــایی چــون تروماهــای کودکــی، ســوءرفتار، اتصــال 

عاطفــی و… در برخــی از کشــورهای مرفــه و صنعتــی حتــی در عمیق تریــن لایه هــای عمــوم رســوخ کــرده اســت.«
ایــن پژوهشــگر همچنیــن مطــرح کــرد: »مــا هنــوز کتاب هــای پــر فروش تاثیرگــذار بــا رویکــرد آکادمیــک و علمــی نداریــم و 
می تــوان گفــت کــه بیشــتر آن هــا تاثیرگــذاری تبلیغاتــی و بازاریــابی خاصــی اســت کــه مبنــای علمــی نــدارد. بــه نظــر من هنــوز آن 
جریان ســازی لازم در خصــوص ایــن مســئله در ایــران صــورت نگرفتــه اســت. کســانی کــه بــه مقولــه سلامــت روان علاقه منــد 
هستنــد بایــد بــا برگــزاری گفتمان هــای عمومــی بــا موضوعاتــی نظیــر اینکه »چــه می شــود افــراد خودشــان را می کشــند؟« یا »چه 

می شــود افــراد احســاس شــادی می کننــد؟« را در جامعــه تزریــق کننــد.«

ـــدر  ـــط پ ـــال ۱3۹5، توس ـــم در س ـــت اتیس ـــه دوس ـــه خیری مؤسس
ـــران تاســـیس شـــد. ـــا اخـــتلال اتیســـم، در ته ـــی ب کودک

اهداف دوست اتیسم:
ارائه خدمات توان بخشی به کودکان با اختلال اتیسم

. برگزاری دوره های تخصصی تربیت مربی
. ترجمه کتاب ها و متون آموزشی روز دنیا

. آگاهی رسانی از اتیسم
ـــررات  ـــن و مق ـــاد و اصلاح قوانی ـــت ایج ـــف جه ـــای مختل ـــازمان ها و نهاده ـــا، س ـــا ارگان ه ـــکاری ب . هم

ـــا اتیســـم ـــد در رابطـــه ب ناکارآم
. ارائـــه ی خدمـــات پزشـــکی، پیراپزشـــکی، مشـــاوره و … بـــه کـــودکان بـــا اخـــتلال اتیســـم و خانـــواده 

ـــرم ـــای محت ه
. تجهیز و تاسیس مراکز توان بخشی در استان های مختلف کشور
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 صفحه گفت وگو

      روان شناسی فراتر از تکنولوژی است
حســن عشــایری، عصب شــناس، دربــاره تاثیــر تکنولــوژی در روان شناســی 
می گویــد: »مــا در همــه علــوم بــه ویــژه در روان شناســی بــه تکنولــوژی نیــاز 
داریــم و می توانیــم در تشــخیص، توانبخشــی و درمــان از آن کمــک بگیریــم؛ 
بــا  می تــوان  چه طــور  را  ذهنــی  فعالیت هــای  اینکــه  خصــوص  در  مــثلا 
تکنیــک  کمــی و کیفــی انــدازه گیری کــرد. امــا ایــن پیشــرفت عــوارض جــانبی 
نیــز دارد. کار روان شــناس و فرآیندهــایی کــه یــک انســان در ارتبــاط بــا روان 
ــد  ــزار می توان ــک اب ــوان ی ــه عن ــوژی ب ــت. تکنول ــوژی اس ــر از تکنول دارد، فرات
در تشــخیص بــه مــا کمــک کنــد امــا جــای انســانی را کــه مســائل عاطفــی و 

فرهنگــی را می فهمــد، نمی توانــد بگیــرد.«
توضیــح  روانــی  حوزه  هــای  در  مصنوعــی  هــوش  جایــگاه  درخصــوص  او 
می دهــد کــه هــوش مصنوعــی می توانــد در تشــخیص کمــک کنــد امــا 
روان شناســی یــک فراینــد عاطفــی، فرهنگــی و هیجانــی اســت. کارل یاسپــرس 
ــته  ــتر برجس ــان بیش ــد، انس ــرفت کن ــوژی پیش ــه تکنول ــر چ ــه ه ــد ک می گوی
می شــود. لــذا هرچــه تکنولــوژی جلوتــر برود مــا بــه انســانی کــه عاطفــه دارد 
و می توانــد ارتبــاط برقــرار کنــد، بیشــتر احتیــاج خواهیــم داشــت. بــه همیــن 

ــده روشــنی دارد. ــورد، روان شناســی آین ــن م ــل در ای دلی
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    جامعه رها شده ای هستیم
بــهروز بیرشــک، روان شــناس و اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، بــا اشــاره بــه اینکــه مســئله سلامــت روان 

در جامعــه مــا بــه حداقــل خــودش اســت گفــت: »مــا جامعــه رهــا شــده ای هستیــم. هیــچ کــس ســرجای خــودش 
ــت؟  ــت روان کجاس ــث سلام ــد. بح ــف هستن ــارهای مختل ــت فش ــراد تح ــدارد. اف ــه ای ن ــی توج ــت و کس نیس
درحالیکــه مهم تریــن بخــش سلامــت روان اســت. در جامعــه و در رســانه ها دربــاره همــه چیــز صحبــت می شــود 
ــی کــه روان  ــه و اســاس آن سلامــت روان اســت. زمان ــه، سلامــت اهمیــت دارد امــا پای بجــز سلامــت روان. بل
شــما از سلامــت لازم برخــوردار نیســت، دیگــر اعضــای بــدن هــم نمی تواننــد سلامــت خودشــان را بــه درســتی 
ــه آن توجــه و همــکاری  ــه لازم ــم ک ــالا ببری ــه را ب ــم ســطح بهداشــت روان جامع ــد بتوانی ــا بای ــد. م نشــان دهن
اســت. در ایــن صــورت اســت کــه مــا می توانیــم بگوییــم کمــی جامعــه آرام تری داریــم. پرخاشــگری، خشــونت و 

دعــوا در جامعــه زیــاد اســت.«
بیرشــک تاکیــد کــرد کــه کاهــش خشــونت و بهبــود سلامــت روان در جامعــه کار یــک نفــر یــا یــک ارگان خــاص 
ــا کمبودهــا رفــع و محیــط آرام شــود.  ــد ت ــد و زمینه ســازی کنن ــد بخواهن نیســت و اظهــار کــرد: »مســئولین بای
مــردم بایــد ایــن را لمــس کننــد کــه اگــر مشــکلی دارنــد، یکــی پاســخگوی آنــان هســت. زمانــی کــه مــردم رهــا 
ــا خشم شــان چــه کار کننــد. لــذا هــر  هستنــد و بــه آن هــا توجــه نمی شــود، خشــمگین می شــوند و نمی داننــد ب

مســئول و نهــادی بایــد کار خــودش را درســت انجــام دهــد.«
او همچنیــن ادامــه داد: »از آن جــایی کــه روان شناســی بــا انســان سروکار دارد، لــذا همــه چیــز اســت. هــر حــوزه ای 
بــه روان شناســی مرتبــط اســت. بــه طــور مثــال در تمــام تیم هــای باشــگاهی جهــان، حداقــل یــک روان شــناس 
حضــور دارد و ســعی می کنــد تــک تــک بازیکنــان را بــه لحــاظ روانــی تقویــت کنــد، کار گروهــی انجــام دهــد، شیــوه 

ارتباط گیری شــان را بهبــود بخشــد و بــه آن هــا انگیــزه بدهــد.«
او از افــزایش دانشــجویان رشــته روان شناســی انتقــاد کــرد و توضیــح داد: »روان شناســی ایــن نیســت کــه شــما 
ــه  ــر! جنب ــده اید، خی ــناس ش ــه روان ش ــد ک ــر کنی ــد فک ــد و بع ــاب بخوانی ــا کت ــد، دو ت ــگاه بروی ــه دانش ــط ب فق
ــن  ــرد، ای ــه اصلا آن ف ــت ک ــن را در نظــر گرف ــد اول ای ــن، بای ــم اســت. بنابرای ــردی روان شناســی بســیار مه کارب
شــخصیت را دارد کــه روان شــناس شــود یــا اینکــه صرفــا دوســت دارد. دوســت داشــتن کافــی نیســت. برگــزاری 
کنکــور کافــی نیســت و بــه یــک ارزیــابی کلــی نیــاز اســت تــا بینیــم آن فــرد بــه درد روان شناســی می خــورد یــا نــه. 
از طــرف دیگــر بــازار کار در حــوزه روان شناســی ایــراد دارد و کنترلــی روی آن نیســت. از ایــن رو، باعــث افــزایش 

ــت.« ــده اس ــناس های زرد ش روان ش

       لزوم در نظر گرفتن همه مولفه ها در   
سیاست گذاری ها

ــل  حســن موســوی چلــک، معتقــد اســت کــه تحلی
همــه  گرفتــن  نظــر  در  بــدون  اجتماعــی  مســائل 
ایــن  اگــر  و  نیســت  امکان پذیــر  سلامــت  ابعــاد 
اتفــاق بیفتــد قطعــا نتیجــه خــوبی نخواهــد داشــت. 
در  »امروزه  کــرد:  مطــرح  خصــوص  ایــن  در  او 
تمــام کشــورهای دنیــا، تاثیــر همــه مولفه هــا در 
بــه می شــود.  گرفتــه  نظــر  در  سیاســت گذاری ها 

همیــن دلیــل، در بازنــگری تعریــف سلامــت بــه همــه جنبه هــای آن ماننــد روان، اجتماعــی و حتــی معنــوی 
ــن ابعــاد سلامــت وجــود  ــای اهمیــت ارتباطــی اســت کــه بی ــن تعریــف گوی ــگری ای توجــه می شــود و بازن

دارد. بایــد نــگاه بین رشــته ای وجــود داشــته باشــد چراکــه اثرگــذاری بیشــتری دارد.«
رئیــس انجمــن مــددکاران اجتماعــی دربــاره لزوم برگــزاری کنگره هــا و نشســت های اجتماعــی گفــت: 
ــرای  ــط را ب ــی بســته های پیشــنهادی مرتب ــد یافته هــا، داده هــا، پژوهش هــا و حت ــن رویدادهــا می توانن »ای
ــا  ــد کــه آن مســئولان هــم ب ــن امی ــه ای ــد؛ ب ــه دهن ــف ارائ ــط در قــوای مختل مســئولین ســازمان های مرتب
نــگاه واقع بینانــه و کارشناســی بــه ایــن بســته های پیشــنهادی توجــه کننــد. نمی تــوان سیاســت گذاری کــرد 
ــم گیری  ــر شــواهد و واقعیت هــا تصمی ــی ب ــه ای وجــود داشــته باشــد و مبتن ــگاه همــه جانب ــه ن ــر اینک مگ
شــود. اگــر چنیــن اتفاقــی نیفتــد و غفلتــی صــورت بگیــرد، حــوزه سلامــت روانــی و اجتماعــی، بــا توجــه بــه 
وضعیــت نامنــاسبی کــه دارد طبعــات مختلفــی را حتــی در حوزه هــای امنیتــی بــرای جامعه مــان بــه همــراه 

خواهــد داشــت.«

      نمی توان مسائل اجتماعی را از مسائل 
روان شناختی جدا دانست

جــواد خلعــتبری، روان درمانگــر  ضمــن اشــاره بــه 
اینکــه روان شناســی و علــوم اجتماعــی هــر دو جزئــی 
از علــوم انســانی هستنــد می گویــد: »مــا نمی توانیــم 
ــی را جــدا از مســائل روان شــناختی  مســائل اجتماع
بدانیــم. زمانــی کــه دربــاره یــک اخــتلال صحبــت 
می کنیــم منظورمــان اخــتلال عملکــرد در ســطح 
شــغلی، تحصیلــی و ارتباطــات اجتماعــی اســت. پس 

ــگ اســت. ــای مســائل اجتماعــی همیشــه پررن ردپ

ــک  ــم ی ــی می گویی ــثلا وقت ــت؛ م ــرح اس ــه مط ــی همیش ــناختی و اجتماع ــتی، روان ش ــی زیس آسیب شناس
فــرد از لحــاظ ارثــی آمادگــی دارد یعنــی جنبه هــای زیســتی آن ماننــد خلــق و خــو، سرشــت و هورمون هــای 
آن درگیــر هستنــد امــا ایــن بــه تنهــایی تاثیرگــذار نیســت و بایــد یــک محیطــی مهیــا باشــد تــا آن اخــتلال 

خــود را نشــان دهــد.
ــح داد:  ــوند و توضی ــم زده می ش ــی رق ــائل اجتماع ــای مس ــناختی در جنبه ه ــائل روان ش ــه مس ــت ک او گف
ــورد و  ــم می خ ــه رق ــی ک ــد، اتفاقات ــی می کن ــه ای زندگ ــه زمان ــرد در چ ــه ف ــی، اینک ــم اجتماع ــات مه »اتفاق
ــث  ــد و باع ــل کنن ــم تعام ــا ه ــد ب ــی می توانن ــد، همگ ــه می کن ــی تجرب ــط اجتماع ــه در محی ــایی ک تروماه
شــوند تــا یــک نیــاز هیجانــی پایــه بــرآورده نشــود و ایــن آسیــب را بــرای فــرد بــه وجــود بیــاورد تــا درگیــر 
برخــی مســائل روان شــناختی شــود. از ایــن رو، مــا همیشــه ردپــای مســائل اجتماعــی را در حــال بــد افــراد 

مــا می بینیــم.«
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جوایز

جایزه دکتر علی اکبر سیاسی

برترین ها
تقدیرنامه+تندیس زنده یاد دکتر سیاسی+سکه تمام بهار

نفرات دوم
تقدیرنامه+تندیس زنده یاد دکتر سیاسی

شایستگان تقدیر
تقدیرنامه

برترین ها

ریحانه سادات حسینی بهشتیعلی آقازیارتیامینه جلالیعلی ابراهیمیجواد عباسی جندقی

نفرات دوم

مژگان شکراللهیمریم تازشزهرا رویاییایرج مختارنیابیتا شلانی

شایستگان تقدیر

  محسن امیری    لیلا کریمی فرشی  روح الله فتح آبادی فرهاد تنهای رشوان لوفاطمه سیفی

جایزه دکتر علی اکبر سیاسی به پنج پایان نامه برتر دکتری در رشته روان شناسی اهدا می شود.
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جوایز

جایزه دکتر رضا زمانی
)دوره اول(

نفرات برتر

مقاله برتر: احسان رضایت

مقاله دوم: کاترین منوچهری

مقاله سوم: شقایق رضایی

مقاله شایسته تقدیر: شهرزاد محمد پور اصفهان

جایزه دکتر رضا زمانی به سه مقاله برتر مسخرج از پژوهش با رویکرد آزمایشی در رشته 
روان شناسی اهدا می شود. 

جوایز شامل لوح تقدیر، لوح ویژه زنده یاد دکتر رضا زمانی و سکه بهار آزادی برای هر برنده خواهد بود كه 
مقاله آن در فرایند داوری بیشترین امتیاز را دریافت کرده باشد.
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جوایز

جایزه 
مقاله های برتر کنگره

ــواره ای در  ــای طرح ــه ذهنیت ه ــاک؛ مقال ــه پ ــفاهی: راضی ــر ش ــه برت  مقال
ــی ــراب اجتماع ــتلال اضط ــانه های اخ ــدون نش ــا و ب ــراد ب اف

مقاله های برتر
ارائه شده به صورت 

پوستر

یاسمین بالدی؛ تفاوت در ظرفیت هوشی، نگرش 
اجتماعی و نشاط معنویِ دختران عادی و بزهکار 

تهران

آرزو عظیــم زاده؛ اثربخشــی درمــان پذیــرش و تعهــد 
بــر ســردرد میگرنــی دختــران دانشــجو

فرینــاز طبیــب زاده؛ اثربخشــی درمــان مبتنی بــر خــود 
تنظیمــی هیجانــی بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان

تجلیل از بزرگان روان شناسی ایران

امیرهوشنگ مهریار

پروین کدیور

علیرضا کیامنش حمزه گنجی

شکوه السادات بنی جلالی

حسن پاشاشریفی
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مواد قطعنامه نهمین انجمن روان شناسی ایران
 

روان  سلامــت  اجتماعــی  1-جلســه های 
و  جامعــه  اداره  شیــوه  تاثیــر  تحــت 
اســت،  شایســته  سیاست گذاری هاســت. 
ملاحظــات روان شــناختی قوانین و ضوابطی 
کــه بخــش بزرگــی از جامعــه را متاثــر می کند 

مــد نظــر قانون گــذاران قــرار گیــرد.
2- از آن جــایی کــه رفــاه و آرامــش اجتماعی 
بــا سلامــت روان همــراه اســت از مســئولان 
ــه  ــه ایــن دو ب امــر خواســته می شــود کــه ب
انــدازه امنیــت جامعــه اهمیــت دهنــد و در 

جهــت تامیــن آن بکوشــند.
تصمیــم گیری  این کــه  بــه  3-نظــر 
قانون گــذاران و شیــوه مدیریــت مجریــان 
ــر آرامــش و بهِ باشــی همــه مــردم اثرگــذار  ب
اســت، کســب اطمینــان از سلامــت ایــن 
افــراد مطالبــه جامعــه روان شناســی اســت.
4-کیفیــت آمــوزش روان شناســی تحــت 
گرفتــه  قــرار  دانشــجویان  کمییــت  تاثیــر 
اســت. هم پوشــی وظایــف دو وزارتخانــه 
ــی  ــت آمــوزش علمــی و مهارت ــر کیفی ــز ب نی
ضروری  اســت.  نیــفزوده  روان شناســان 
بــا  ایــران  روان شناســی  انجمــن  اســت، 
همــکاری ســایر انجمن هــای روان شناســی 
راهکارهــای برون رفــت از ایــن وضعیــت را 

بــه مســئولان امــر پیشــنهاد نمایــد. 
امــر  مجریــان  از  ســپاس گزاری  5-ضمــن 
ــرای خدمــات  در جهــت پوشــش بیمــه ای ب
روان شناســی شایســته اســت ایــن پوشــش 
روان شناســی  گرایش هــای  ســایر  بــه 

گســترش یابــد.
6-ارتقــای مهارت هــای عملــی روان شناســان 
از طریــق آمــوزش تحــت نظــارت و مبتنی بــر 
صلاحیــت اســتادان و دانشــجویان مــورد 

تاکیــد اســت.

7- ورزش زمینــه بی نــظیری بــرای شــکوفایی 
قابلیت هــای انســانی اســت. شایســته اســت، 
گســترش مهارت هــای عملــى روان شناســان 
بین اللملــی  ارتباطــات  توســعه  و  ورزشــی 

آنــان مدنظــر قــرار گیــرد.
8- هــر بیمــاری یــا اخــتلال روان شــناختی 
در بســتر فرهنگــی خــود تعریــف و تبییــن 
می شــود. تنــوع قومــی و مهاجرپذیربــودن 
ــا  ایــران ایجــاب می کنــد کــه روان شناســان ب
فرهنــگ اقــوام ســاکن ایــران آشــنا بــوده و در 
مــداخلات خــود از ایــن آشــنایی بهــره گیرنــد.

9- حاشــیه نشینی در شــهرهای بــزرگ کــه 
ــرده،  ــرایت ک ــز س ــر نی ــهرهای کوچکت ــه ش ب
ــی  ــی و روان ــی، فرهنگ ــکلات اجتماع ــا مش ب
ــی  ــه اجتماع ــراه اســت. وظیف ــددی هم متع
بــه درمــان تخصصــی آن هــا  روان شــناس 
خلاصــه نشــده بلکــه تذکــر و هشــدار بــه 

مدیــران جامعــه را نیــز شــامل می شــود.
10- انجمن روان شناســی ایران رعایت اخلاق 
ــه را فراتــر از  در آمــوزش، پژوهــش و مداخل
منشــور اخلاقــی و ترجمــه کدهــای اخلاقــی 
ــی،  ــای فرهنگ ــن زیربن ــد؛ درنظــر گرفت می دان
ــن  ــا و هم پوشــی های بی ــه تفاوت ه توجــه ب
مــورد  اســتانداردهای  تدویــن  و  فرهنگــی 
نیــاز و نظــارت حرفــه ای مــورد تاکیــد انجمــن 

اســت.
11- سلامــت روان، ارزش، هــدف و برنامه ای 
ملــی اســت و نیــاز بــه ســندی ملــی دارد. 
ــون سلامــت روان کشــور  تصویــب ســند قان
کــه در آن ســهم هــر بخــش مشــخص اســت، 

ــود. ــت می ش ــه درخواس ــوه مقنن از ق
 در نهایــت شــرکت کنندگان در کنگــره نهــم 
ــرای  ــدام ب ــران، اق ــی ای ــن روان شناس انجم
اجــرای مــواد ایــن قطعنامــه را مســئولیت 
و تعهــد حرفــه ای انســانی و اخلاقــی و ملــی 

ــد. ــود می دانن خ
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