
بولتن شماره 3
ویژه یازدهمین سمپوزیوم 

نوروپسیکولوژی شناختی ایران
سال 1402

سروهانا پارسیان
ـــۀ خدمـــات ســـامت  مرکـــز مشـــاوره روان شناســـی ســـروهانا پارســـیان، مرکـــزی پیشـــرو در ارائ
روان اســـت. ســـروهانا بـــا فضـــای دل نشـــینش، تجربـــۀ متفاوتـــی را از جلســـه مشـــاوره بـــرای 
ـــا  ـــی، ب ـــاوره و روان شناس ـــک مش ـــک کلینی ـــام ی ـــروهانا در مق ـــا در س ـــد زد. م ـــم خواه ـــما رق ش
تکیـــه بـــر دانـــش و تجربـــه متخصصـــان ایـــن حرفـــه، بـــه شـــما در حـــل مشـــکات روزمـــره 
ــر،  ــود کیفیـــت زندگی   تـــان کمـــک می کنیـــم و در مســـیر تغییـــر و تجربـــۀ حـــال بهتـ و بهبـ

شانه به شـــانه کنارتـــان هســـتیم.

4   نوع دوستی؛ مورد مهم تاریخ 
بیولوژیک

4  روابط اجتماعی فرد سـال مند 
را بایــد جدی گرفت 

4   اسکیزوفرنی و اختلال در مغز

5   اعتماد، مسئله مهم در ارتباط 
است

سخن رئیس سمپوزیوم
در ســـال 1365 کـــه مـــن دبیـــر انجمـــن 
از  هنـــوز  بـــودم،  نوروپســـیکولوژی 
شـــناخت و نوروســـاینس هیـــچ حرفـــی 

نبـــود.   ادامـــه در صفحـــه ی  2

ـــل  ـــل؛ دو اص ـــناخت و عم ش
ـــیکولوژی ـــم در نوروپس مه

عصب شـــناس  نجل رحیـــم،  عبدالرحمـــن 
اول  روز  ســـخنرانان  از  عصب پژوهـــش،  و 
ــی  ــد؛ راهـ ــناخت بدن منـ ــاره »شـ ــمپوزیوم دربـ سـ
بالینـــی«  نوروپســـیکولوژی  چالش هـــای  بـــرای 

ادامـــه در صفحـــه ی 3 صحبـــت کـــرد. 

پژوهش، آمـوزش و خدمات 
باید در راستای هم حرکت کنند
حســـن عشـــایری مطـــرح کـــرد کـــه از همـــان 
ــر ایـــن بـــوده اســـت کـــه در  ــوا بـــر سـ ابتـــدا دعـ
کـــرد.   اتفاقـــی می افتـــد، صحبـــت  مغـــز چـــه 

ادامـــه در صفحـــه ی 3

گزارش خبرنگار بهروان نیوز
ســــمپـــــوزیـــــــوم  یــــــازدهــــــمین 
شنــاختــــــی  نــــــوروپســـیکولــــــوژی 
ــت  ــه همـ ــاه 1402 و  بـ ــران، بهمن مـ ایــ
انجـــــمن عصـب روانشـــناختـــــی در خانـــه 
اندیشـــمندان علـــوم انســـانی برگـــزار شـــد.

ادامه در صفحه ی  2

بــزرگداشــت کامبــیز بــدیع در 
افتتاحیه یازدهمین سمپوزیوم 
نوروپسیکولوژی شناختی ایران؛ 

نیـک اندیش و نکته سنج
ســـمپوزیوم  یازدهمیـــن  افتتاحیـــه 

بـــا  ایـــران  شـــناختی  نوروپســـیکولوژی 

برگـــزاری یادبـــودی بـــرای کامبیـــز بدیـــع 

همـــراه بـــود.

ادامه در صفحه ی  2

فناوری های نوین و گرایش های 
مختـلف نــوروپســیکولــوژی

فارگو
ـــن  ـــرای مشـــاوره گرفت ـــن، راه را ب فارگـــو، اپلیکیشـــن روان شناســـی آنای
ــان  ــی در زمـ ــا و صرفه جویـ ــش هزینه هـ ــت؛ از کاهـ ــرده اسـ ــان کـ آسـ
گرفتـــه تـــا روان شـــناس های کارآزمـــوده بـــا صاحیـــت حرفـــه ای، 
نمـــوده  مهیـــا  کاربرانـــش  بـــرای  فارگـــو  کـــه  اســـت  ویژگی هایـــی 
بـــرای  روان  ســـامت  پرونـــده  روان شناســـی،  آزمون هـــای  اســـت. 
خصوصی ســـازی جلســـات از دیگـــر امکاناتـــی اســـت کـــه فارگـــو بـــرای 
ـــی  ـــو دنیای ـــده اســـت. در آخـــر، فارگ ـــدارک دی ـــه ت شـــما در فضـــای برنام
ـــب  ـــرای ذهـــن جســـت وجوگر شـــما در قال ـــوای روان شناســـی را ب از محت
ــا در  ــرده تـ ــم کـ ــن فراهـ ــم و انیمیشـ ــت، فیلـ ــار، کارگاه، پادکسـ وبینـ

مســـیر رشـــدفردی همـــراه و هـــم گام شـــما باشـــد.

ـــکیل  ـــاله در تش ـــابقه 30 س ـــس از س ـــران پ ـــی ای ـــب روان شناس ـــن عص انجم
اوّلیـــن  اســـت.  آمـــده  وجـــود  بـــه  نوروپســـیکولوژی  ســـمپوزیوم های 
ســـمپوزیوم نوروپســـیکولوژی ایـــران، در ســـال 1365 در دانشـــگاه علـــوم 
پزشـــکی ایـــران؛ بـــه همّـــت بزرگانـــی همچـــون دکتـــر عظیـــم وهـــاب زاده، 
دکتـــر اصـــان ضرابـــی، دکتـــر حبیـــب ا... قاســـم زاده و دکتـــر حســـن عشـــایری 
برگـــزار گردیـــد. پـــس از آن ســـمپوزیوم دوم در ســـال 1381 در دانشـــگاه بیـــن 
المللـــی قزویـــن، ســـمپوزیوم های ســـوم و چهـــارم در ســـال های 1386 و 
1388 در دانشـــگاه خوارزمـــی تهـــران و ســـمپوزیوم های بعـــدی در ســـال 
هـــای 1390، 1392 و 1394 ، 1396 و 1398در دانشـــگاه آزاد واحـــد تهـــران 
مرکـــز و خانـــه اندیشـــمندان علـــوم انســـانی و دانشـــگاه پیـــام نـــور تهـــران مرکـــز 
جنـــوب برپـــا شـــده و مجموعـــه مقاله هـــای آنهـــا بـــه چـــاپ رســـیده اســـت.

در ایـــن ســـمپوزیوم ها همکاری هـــای میـــان رشـــته ای میـــان متخصّصـــان 
نوروســـاینس،  روان پزشـــکی،  فیزیولـــوژی،  روان شناســـی،  رشـــته های 
نورولـــوژی، توا ن بخشـــی، هنـــر، زبان شناســـی و ... صـــورت گرفتـــه اســـت؛ و 
ـــط  ـــف ذیرب ـــای مختل ـــان حیطه ه ـــه متخصّص ـــت ک ـــوده اس ـــن ب ـــر ای ـــاش ب ت
ــد. در  ــی نمایـ ــری علمـ ــادل نظـ ــث و تبـ ــر بحـ ــیکولوژی را درگیـ ــا نوروپسـ بـ
اوّلیـــن ســـمپوزیوم ها مقاله هـــای علمـــی، نظـــری و پژوهشـــی ارایـــه شـــده 
و بعدهـــا پنـــل و کارگاه نیـــز بـــه عنـــوان بخشـــی از برنامه هـــای ســـمپوزیوم 
ـــه  ـــده ب ـــزار ش ـــمپوزیوم های برگ ـــه س ـــای هم ـــه مقاله ه ـــد. مجموع وارد گردی

چـــاپ رســـیده اســـت.
قاســـم زاده  دکتـــر  بـــه همّـــت  اوّل  مجموعـــه مقاله هـــای ســـمپوزیوم 
و دکتـــر عشـــایری، مجموعـــه مقاله هـــای ســـمپوزیوم دوم بـــه همّـــت 
دکتـــر قاســـم زاده و مجموعـــه مقاله هـــای ســـمپوزیوم ســـوم تـــا نهـــم نیـــز 
بـــا اهتمـــام دکتـــر جالـــی بـــه چـــاپ رســـیده اســـت. از دومیـــن ســـمپوزیوم 
نوروپســـیکولوژی بـــه ایـــن ســـو تـــاش فعّـــالان ایـــن حـــوزۀ میـــان رشـــته ای آن 

انجمن عصب روان شناسی ایران
ـــا انســـجام بیشـــتر در تشـــکیل انجمـــن نوروپســـیکولوژی توفیـــق  بـــود کـــه بتواننـــد ب
ـــی  ـــب روان شناس ـــن عص ـــد و انجم ـــق ش ـــال 1394 محق ـــاش در س ـــن ت ـــد. ای یابن
ایـــران بـــا اعضـــای هیـــأت موسّـــس )دکتـــر خســـرو پارســـا، دکتـــر عبدالرحمـــان 
نجـــل رحیـــم، دکتـــر حبیـــب ا... قاســـم زاده، دکتـــر حســـن عشـــایری، دکتـــر 
محمّدرضـــا جالـــی، دکتـــر حســـن ایروانـــی، دکتـــر مریـــم نوروزیـــان، دکتـــر علـــی 
ـــره انجمـــن  نظـــری و دکتـــر شـــهدادی( شـــکل گرفـــت. انتخـــاب اعضـــای هیـــأت مدی
در مـــرداد مـــاه ســـال 1395 برگـــزار گردیـــد و آقایـــان دکتـــر قاســـم زاده، دکتـــر 
عشـــایری، دکتـــر جالـــی، دکتـــر اورکـــی و دکتـــر محمودیـــان بـــه عنـــوان اعضـــای 
هیـــأت مدیـــره انجمـــن برگزیـــده شـــدند. دومیـــن انتخابـــات اعضـــای هیـــأت مدیـــره 
ــی،  ــر جالـ ــایری، دکتـ ــر عشـ ــان دکتـ ــد و آقایـ ــزار گردیـ ــهریورماه 1398 برگـ در شـ
ــأت  ــای هیـ ــوان اعضـ ــه عنـ ــان بـ ــر محمودیـ ــور و دکتـ ــر علیپـ ــری، دکتـ ــر نظـ دکتـ

مدیـــره انجمـــن برگزیـــده شـــدند.
ـــر آن اســـت کـــه فعـــاّلان و مشـــتاقان ایـــن حـــوزه را در فعالیـــت  تـــاش انجمـــن ب

علمـــی و پژوهشـــی مشـــترک گـــرد هـــم آورد.



     سخن رئیس سمپوزیوم، دکتر حسن عشایری
ـــاینس  ـــناخت و نوروس ـــوز از ش ـــودم، هن ـــیکولوژی ب ـــن نوروپس ـــر انجم ـــن دبی ـــه م ـــال 1365 ک در س
هیـــچ حرفـــی نبـــود. مـــن فکـــر نمی کنـــم نوروپســـیکولوژی در ایـــران رشـــد کنـــد. رشـــته ای نیســـت 
ـــا آن درآمدزایـــی کـــرد. البتـــه ایـــن مـــورد تنهـــا در ایـــران مطـــرح نیســـت و در جهـــان نیـــز  کـــه بتـــوان ب
ـــای  ـــم فرآینده ـــت و ه ـــته ای اس ـــی و میان رش ـــا علم ـــته صرف ـــک رش ـــن ی ـــرا ای ـــت؛ زی ـــور اس همین ط
علمـــی ذهـــن در آن مطـــرح اســـت. هـــر چنـــد مـــن ایمـــان راســـخ دارم کـــه همـــکاران ادامـــه خواهنـــد 

داد. 
ـــه نوروســـایکولوژی انجـــام داده و آن  ـــده ب ـــک نقـــد کوبن ـــادی فرانکفـــورت، ی ـــب انتق ـــه تازگـــی، مکت ب
را »نوروســـایکولوژی مـــدرن« نامیـــده  اســـت. بـــا ایـــن رشـــته نمی تـــوان بـــا دســـتگاه های MRI و... 
ــا پزشک ســـالاری اســـت غیـــر از ایـــران، نمی تـــوان  حـــرف زد. در شـــرایطی کـــه در همـــه جـــای دنیـ
ـــه طـــور محـــدود در برخـــی از کشـــورها  ـــه ب ـــی در نظـــر گرفـــت. البت ـــگاه کلینیکال ـــن رشـــته جای ـــرای ای ب

ـــود دارد.  ـــایکولوژی« وج ـــی نوروس ـــس »توانبخش ـــد انگلی مانن

     گزارش خبرنگار
یازدهمیـــن ســـمپوزیوم نوروپســـیکولوژی شـــناختی ایـــران، بهمـــن مـــاه 1402 برگـــزار شـــد و ایـــن 
ـــش  ـــرای پوش ـــگار ب ـــوان خبرن ـــه عن ـــن ب ـــه م ـــود ک ـــامت روان ب ـــوزه س ـــی در ح ـــداد علم ـــومین روی س
ـــع،  ـــز بدی ـــر کامبی ـــاد دکت ـــه ی ـــزاری بزرگ داشـــتی ب ـــا برگ ـــن ســـمپوزیوم ب ـــه ای ـــم. افتتاحی ـــار آن رفت اخب
اســـتاد پژوهشـــگاه ارتباطـــات و فنـــاوری اطاعـــات همـــراه بـــود و خانـــواده ایـــن اســـتاد فقیـــد بـــه 
ـــه حســـن عشـــایری اعـــام کـــرد کـــه دوســـتان دوران دبیرســـتان  ـــد. البت ـــادآوری خاطـــرات او پرداختن ی
ـــوع  ـــن موض ـــه ای ـــا دارد ب ـــتند. ج ـــور داش ـــه حض ـــن افتتاحی ـــم در ای ـــرز( ه ـــتان الب ـــان )در دبیرس ایش
هـــم اشـــاره کنـــم، بـــا اینکـــه افتتاحیـــه، ســـاعت 8 و نیـــم صبـــح روز چهارشـــنبه برگـــزار شـــد امـــا 
ســـالن فردوســـیِ خانـــه اندیشـــمندان خالـــی نبـــود و دوســـتداران او بـــرای حضـــور در ایـــن مراســـم 

ـــد.  ـــانده بودن ـــا رس ـــه آن ج ـــود را ب خ
ــه  ــکیبایی، سـ ــوش شـ ــخنرانی از داریـ ــا سـ ــید و بـ ــخنرانی ها رسـ ــه سـ ــت بـ ــه نوبـ ــد از افتتاحیـ  بعـ
روز علمـــی ســـمپوزیوم کلیـــد خـــورد. عبدالرحمـــن نجل رحیـــم، حســـن ایروانـــی، حســـن عشـــایری، 
حبیـــب الله قاســـم زاده، احمـــد محیـــط و ســـیّدبهنام الدیـــن جامعـــی، از جملـــه ســـخنرانان ســـمپوزیوم 

ـــد.  بودن
ـــاره چـــه چیـــزی  ـــد، درب ـــاری در ایـــن حرفـــه دارن ـــرای خودشـــان اعتب امـــا ایـــن اســـامی کـــه هـــر کـــدام ب
ـــده نوروپســـیکولوژی،  ـــاره آین ـــن ســـه روز درب ـــم، در ای ـــر بخواهـــم خاصـــه بگوی ـــد؟ اگ ـــت کردن صحب
نوع دوســـتی،  انســـان،  مغـــز  در  اطاعـــات  پـــردازش  آسیب شناســـی  آمـــوزش،  و  نورســـاینس 

ــد. ــکیزوفرنی و... صحبـــت شـ ــاد، اسـ ــال مندی، اعتمـ سـ
امـــا در ایـــن ســـه روز یـــک نکتـــه بـــرای مـــن جالـــب بـــود؛ حســـن عشـــایری کـــه رئیـــس و دبیـــر 
علمـــی ایـــن ســـمپوزیوم بـــود در ســـخنرانی ابتدایـــی اش دربـــاره ناامیـــدی از رشـــد نوروســـایکولوژی 
در ایـــران حـــرف زد؛ امـــا از نظـــر مـــن حضـــور شـــرکت کنندگان در طـــول ایـــن ســـه روز نشـــان داد 
کـــه آن قدر هـــا هـــم نبایـــد نســـبت بـــه آینـــده  ایـــن رشـــته در ایـــران ناامیـــد بـــود. شـــرکت کنندگان 
ـــپ  ـــاتید گ ـــا اس ـــتراحت ب ـــای اس ـــد و در زمان ه ـــری بودن ـــتاق یادگی ـــجوهایی مش ـــوان و دانش ـــرا ج اکث

می زدنـــد و ســـوالات علمـــی می پرســـیدند. 
ـــا  ـــید و م ـــان رس ـــه پای ـــود ب ـــی خ ـــخنرانی های علم ـــه س ـــا هم ـــم ب ـــمپوزیوم ه ـــن س ـــال، ای ـــر ح ـــه ه ب
در ایـــن بولتـــن ســـعی کردیـــم تـــا مطالـــب مطـــرح شـــده در نشســـت ها را تهیـــه کـــرده و در ایـــن 

شـــماره منتشـــر کنیـــم.
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دکتر مریم طایفه محمودی و فرهاد بدیع- پژوهشگاه ارتباطات و فناوری اطلاعات

دکتر حسن عشایری - رئیس سمپوزیوم

   بزرگداشـــت کامبیـــز بدیـــع در افتتاحیـــه یازدهمیـــن ســـمپوزیوم 
ـــران؛ نیک اندیـــش و نکته ســـنج نوروپســـیکولوژی شـــناختی ای

افتتاحیـــه یازدهمیـــن ســـمپوزیوم نوروپســـیکولوژی شـــناختی ایـــران بـــا برگـــزاری یادبـــودی بـــرای 
کامبیـــز بدیـــع همـــراه بـــود. در ایـــن مراســـم طایفـــه محمـــودی همســـر و فرهـــاد بدیـــع بـــرادر او 

حضـــور داشـــتند و در وصـــف ایـــن اســـتاد فقیـــد ســـخنرانی کردنـــد. 
مریم طایفه محمودی: 

ـــن مشـــاوره ها را مـــی داد.  ـــف بهتری  او روحـــی لطیـــف و دوســـت داشـــتنی داشـــت و در شـــرایط مختل
ــت و  ــا را می جسـ ــردی نیکی هـ ــر فـ ــود و در هـ ــک اندیـــش بـ ــود. نیـ ــی بـ ــی عرفانـ منـــش او در زندگـ
برجســـته می ســـاخت. بـــا هـــر فـــردی در هـــر ســـن و پیشـــینه ای بـــه راحتـــی ارتبـــاط برقـــرار می کـــرد. 
کـــودک درونـــش بســـیار زنـــده و پرشـــور بـــود. شـــنونده و مشـــاهده گری نکتـــه ســـنج بـــود. معتقـــد 

بـــود اســـتفاده مـــداوم از فنـــاوری مانـــع فکـــر و دانـــش مطلـــوب می شـــود. 
 فرهاد بدیع: 

مـــن ۷۰ ســـال بـــا او زندگـــی کـــردم. کامبیـــز ســـنگرهای فرهیختگـــی، ذکاوت و نبـــوغ را فتـــح کـــرد امـــا 
ـــت. او  ـــم اس ـــزی ک ـــوز چی ـــا هن ـــد ام ـــا ارزش ان ـــده ب ـــح ش ـــنگرهای فت ـــن س ـــه ای ـــرد، اگرچ ـــس می ک ح

ـــه شـــمار مـــی رود.  ـــا ب ـــی در زندگـــی م ـــع اصل ـــود کـــه خاقیـــت منب ـــاور ب ـــن ب ـــر ای ب
 حسن عشایری:

ـــه صـــورت  ـــی و چـــه ب ـــه صـــورت ویدئوی ـــه تمامـــی خاطـــرات ایشـــان را چـــه ب ـــم ک ـــاش می کنی ـــا ت م
ـــاد گرفتـــم . ـــودن را از ایشـــان ی ـــد ب مکتـــوب جمـــع آوری کنیـــم. مـــن فرآین

هانا
هانـــا، یـــک بـــازی روان شـــناختی بـــرای کـــودکان ۳ تـــا ۸ ســـال 
ــدف  ــا هـ ــخص بـ ــورت مشـ ــه صـ ــناختی بـ ــای شـ ــت. بازی هـ اسـ
ــده  ــی شـ ــودکان طراحـ ــناختی کـ ــارت شـ ــت مهـ ــی و تقویـ ارزیابـ
انـــد. و در واقـــع تمریناتـــی هســـتند کـــه بـــه صـــورت هدفمنـــد 
و ســـاختارمند بـــر پایـــه نظریـــه هـــای علـــوم شـــناختی و بـــه 
ـــی هـــای  ـــارت هـــا و توانای ـــود عملکردهـــای مغـــزی مه منظـــور بهب
شـــناختی بـــه صـــورت منســـجم و منظـــم مـــورد اســـتفاده قـــرار مـــی 
ـــری ســـریع از  ـــم گی ـــدرت تصمی ـــان و ق ـــد. ســـرعت عمـــل زم گیرن
ـــا در  ـــی و ســـنجش آنه ـــه ارزیاب ـــه هـــای شـــناختی هســـتند ک مولف
قالـــب بـــازی هـــای کامپیوتـــری آســـان تـــر و دقیـــق تـــر اســـت.



     عدم نیاز نوروساینس به واسطه در بحث آموزش
ــورت  ــه صـ ــی« بـ ــاب آموزشـ ــوم اعصـ ــئله »علـ ــه مسـ ــگاه Surrey ، بـ ــلطانلو از دانشـ ــی سـ مجتبـ
آنایـــن پرداخـــت. او مطـــرح کـــرد کـــه علـــوم اعصـــاب در دو بحـــث تئـــوری و عملـــی مـــورد بحـــث 

قـــرار می گیـــرد. 
بـــه گفتـــه ســـلطانلو در بخـــش تئـــوری، بحثـــی در مـــورد یافته هـــای علـــوم اعصـــاب مطـــرح بـــوده کـــه 

ـــال هســـتند.  ـــل انتق ـــا قاب ـــی واقعـــی م ـــه زندگ ـــزان ب ـــن یافته هـــا چه می ای
او توضیـــح داد: بـــا پیشـــرفت علـــم، بیـــن علـــوم اعصـــاب و آمـــوزش پـــل ارتباطـــی ایجـــاد شـــد. 
ـــه  ـــتیابی ب ـــرای دس ـــاینس ب ـــای نوروس ـــه یافته ه ـــت ک ـــود داش ـــگاه وج ـــن ن ـــیک، ای ـــورت کاس ـــه ص ب
ـــه ویـــژه روان شناســـی شـــناختی  ـــد؛ آن واســـطه روان شناســـی ب ـــه یـــک واســـطه احتیـــاج دارن آمـــوزش ب
ـــام  ـــه ن ـــم ب ـــطه آن ه ـــک واس ـــه ی ـــا ب ـــا لزوم ـــه م ـــت ک ـــد اس ـــی معتق ـــاینس آموزش ـــا نوروس ـــود. ام ب
ـــورد  ـــوراک م ـــتقیم خ ـــورت مس ـــه ص ـــوزه ب ـــن دو ح ـــم در ای ـــا می توانی ـــم و م ـــاز نداری ـــی نی روان شناس

ـــم.  ـــم کنی ـــر را فراه ـــاز یکدیگ نی
ســـلطانلو همچنیـــن بیـــان کـــرد: مـــا آمـــوزش را در ســـطح رفتـــار فـــردی، کاس، کشـــور و   
ـــی  ـــاری بررس ـــطح رفت ـــان را در س ـــرد انس ـــاب عملک ـــوم اعص ـــم. عل ـــی می بینی ـــیابی های بین الملل ارزش
می کنـــد کـــه در نهایـــت مـــا بـــه ســـطحی بـــه نـــام رفتـــار می رســـیم کـــه ایـــن ســـطح رفتـــاری بیـــن 

آمـــوزش، روان شناســـی و علـــوم اعصـــاب مشـــترک اســـت. 
ـــران  ـــک در ای ـــز و نوروفيدب ـــی مغ ـــل الکترونیک ـــه تحلی ـــرد ک ـــاره ک ـــوع اش ـــن موض ـــه ای ـــان ب او در پای

ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــیار افزای بس
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دکتر عبدالرحمن نجل رحیم- عصب شناس و عصب پژوه

     شناخت و عمل؛ دو اصل مهم در نوروپسیکولوژی
عبدالرحمـــن نجل رحیـــم، عصـــب شـــناس و عصـــب پژوهـــش، از ســـخنرانان روز اول ســـمپوزیوم 

ـــود.  ب
ـــی«  ـــای نوروپســـیکولوژی بالین ـــرای چالش ه ـــی ب ـــد؛ راه ـــه »شـــناخت بدن من موضـــوع ســـخنرانی او ک

بـــود، در ایـــن خصـــوص گفـــت کـــه نوروپســـیکولوژی در آینـــده دچـــار چالـــش خواهـــد بـــود. 
ــته ای  ــتهِ مابین رشـ ــک رشـ ــه یـ ــرد کـ ــان کـ ــیکولوژی بیـ ــف نوروپسـ ــناس در تعریـ ــب شـ ــن عصـ ایـ
عاقه مندنـــد .  مســـئله  ایـــن  بـــه  کـــه  نورولوژیســـت هایی  و  روان شناســـان  بیـــن  اســـت، 
نوروپســـیکولوژی بالینـــی، از ابتـــدا روشـــی تشـــخیصی بـــا رویکـــردی موضع یابانـــه و ارتباط گـــرا، یـــه 
ـــم در  ـــه او شـــناخت و عمـــل، دو اصـــل مه ـــه گفت ـــود. ب ـــز ب ـــه مغ ـــه، منحصـــر ب ـــر بدن مندان شـــکل غی
ـــه شـــناخت  ـــه شـــکل یکطرفـــه از طریـــق ادراک ب نوروپســـیکولوژی هســـتند. در ایـــن روش شـــناخت ب

ــیم. ــا کنـــش می رسـ ــه عمـــل یـ ــناخت بـ و از شـ
نجل رحیـــم عنـــوان کـــرد کـــه اگـــر localization  و connection را در مغـــز بشناســـید و بدانیـــد 
ـــر  ـــا یکدیگ ـــع  ب ـــز و مواض ـــن مراک ـــاط ای ـــود و ارتب ـــام می ش ـــز انج ـــای مغ ـــزی در کج ـــان کار مغ ـــه ف ک

ـــد.  ـــناخت را بفهمی ـــد ش ـــت، می توانی ـــه اس چگون
او توضیـــح داد کـــه در ایـــن نـــوع نـــگاه، بـــرای اینکـــه آگاهـــی، شـــناخت و احســـاس را بشناســـند، 

فقـــط بـــه درون کاســـه ســـر نـــگاه می شـــود. 
نجل رحیـــم تاکیـــد کـــرد کـــه ایـــن نـــوع نـــگاه بـــه مغـــز »بدن منـــد« نیســـت؛ زیـــرا همـــه چیـــز را در 
درون کاســـه ســـر می بینـــد؛ در حالیکـــه شـــناخت مـــا تنهـــا بـــه ایـــن معطـــوف نیســـت. در حـــال حاضـــر 
ـــی، ادراک و  ـــی - حرکت ـــه حس ـــع، تجرب ـــش دارد. در واق ـــناخت، نق ـــا در ش ـــی م ـــی - حرکت ـــه حس تجرب
ـــت دارد. ـــم، اهمی ـــی کنی ـــم بررس ـــز می خواهی ـــا در مغ ـــه م ـــی ک ـــکل گیری مدارهای ـــا در ش ـــت م حرک

در تعریـــف ایـــن متخصـــص، نظریـــە شـــناخت بدن منـــد، دخالـــت محـــوری سیســـتم حسّـــی ـ 
حرکتـــی را بـــه صحنـــە مغـــز پژوهـــی شـــناختی آورده اســـت. شـــناخت بدن منـــد ادعـــا می کنـــد کـــه 
سیســـتمهای عصبـــی مغـــزیِ تشـــکیل دهنـــدە ادراک و عمـــل، بـــه صـــورت دو طرفـــه در انســـجام 

یافتـــن شـــناخت، شـــرکت دارنـــد.

     پژوهش، آموزش و خدمات باید در راستای هم حرکت کنند
ــن  ــخنرانی حسـ ــوان سـ ــان« عنـ ــز انسـ ــات در مغـ ــردازش اطاعـ ــی پـ ــر آسیب شناسـ ــه ای بـ »مقدّمـ
عشـــایری بـــود. او در ابتـــدای صحبت هـــای خـــود عنـــوان کـــرد کـــه هنـــوز روان شناســـی تربیتـــی در 
ـــا پژوهـــش،  ـــرد ام ـــی صـــورت می گی ـــه فعالیت های ـــن زمین ـــه در ای ـــد ک ـــف اســـت. هـــر چن ـــران ضعی ای

ـــد.  ـــت کنن ـــم حرک ـــتای ه ـــد در راس ـــات بای ـــوزش و خدم آم
ـــاره  ـــا گران ب ـــا ب ـــه م ـــد ک ـــت: آن هـــا معتقدن ـــورت گف ـــادی فرانکف ـــب انتق ـــه مکت ـــا اشـــاره ب عشـــایری ب
اطاعـــات یـــا آلودگـــی اطاعـــات )آلودگـــی بـــه ایـــن معنـــا کـــه در بخشـــی از اطاعـــات بـــه طـــور 

مرمـــوزی ایدئولـــوژی در آن وجـــود دارد(، روبـــه رو هســـتیم. 
بـــه گفتـــه او ناتوانـــی در مدل ســـازی سیســـتم لیمبیـــک انســـان، اساســـی ترین مشـــکلی اســـت کـــه 
ـــل  ـــا کام ـــه! ام ـــد، ن ـــد آن را مدل ســـازی کنن ـــه نمی توانن ـــه اینک ـــه ن ـــم. البت ـــات داری ـــردازش اطاع در پ
ـــن  ـــه، ســـرعت بخش اســـت و ای ـــم. پســـا مدرنیت ـــی می کنی ـــه، زندگ ـــا در دوران پســـا مدرنیت نیســـت. م
مســـئله باعـــث می شـــود بخشـــی از اطاعاتـــی کـــه بایســـتی پـــردازش شـــوند، تحلیـــل نشـــوند؛ لـــذا 

ـــد.( ـــی دارن ـــار منف ـــه ب ـــی ک ـــژه اطاعات ـــه وی ـــوند )ب ـــته می ش انباش
آزمایشـــهای  کـــه  کـــرد  اشـــاره  مســـئله  ایـــن  بـــه  صحبت هایـــش  از  دیگـــری  بخـــش  در  او 
نوروپســـیکولوژیک بـــه وضـــوح نشـــان می دهنـــد کـــه تحـــت شـــرایط اســـترس های اجتماعـــی، 
ـــی  ـــئله توانای ـــل مس ـــمت های ح ـــوند. قس ـــال می ش ـــار اخت ـــی دچ ـــبکه های عصب ـــی از ش ـــرد برخ کارک
فیزیولوژیـــک خـــود را از دســـت داده و بـــا کاهـــش در ســـرعت بـــه موقـــع مکانیســـم »شـــتاب کاه« 
ـــق و  ـــردازش خُل ـــالات در پ ـــکل اخت ـــه ش ـــی ب ـــاهدە بالین ـــاس مش ـــه براس ـــد ک ـــاد می کنن ـــی ایج کاهش
عاطفـــه و کارکردهـــای لـــوب فرونتـــال بازتـــاب پیـــدا می کنـــد و بســـته بـــه تیـــپ شـــخصیتی عائـــم 
افســـردگی، اختـــالات روان تنـــی، افـــکار نهیلیســـتی و خودکشـــی ... مشـــاهد می شـــود. در چنیـــن 

ــود. ــنهاد می شـ ــیکولوژیک« پیشـ ــی نوروپسـ ــه »توانبخشـ ــت کـ ــرایطی اسـ شـ

آدان
آدان، بـــازی روان شـــناختی طراحـــی شـــده بـــرای 
نوجوانـــان ۹ تـــا ۱۶ اســـت. تاجـــر ایرانـــی یـــک بـــازی 
شـــناختی و یـــک فرآینـــد پرورشـــی اســـت کـــه طـــی 
آن نوجـــوان بـــا انجـــام تمرین هـــای مکـــرر شـــناختی 
ـــو آشـــنا  ـــه شـــیوه ای ن ـــت و حـــل مســـئله ب ـــا خاقی ب
ـــد  ـــع می اندیش ـــریع و بدی ـــای س ـــه راه حل ه ـــده و ب ش
مهارت هـــای  تقویـــت  موجـــب  امـــر  ایـــن  کـــه 
شـــناختی دانـــش کار و کســـبه مهـــارت اجتماعـــی 
و ارتباطـــی مهـــارت مدیریـــت ســـرمایه، مدیریـــت 
مســـئولیت پذیری  تصمیم گیـــری  مهـــارت  مالـــی 
هـــوش هیجانـــی و توســـعه ویژگی هـــای شـــخصیتی 

خاقانـــه در نوجوانـــان می گـــردد.

سرو
ـــا نگاهـــی خـــاص  ـــد مرســـوم موسســـه های روان شناســـی را ب ســـرو، رون
و بـــا رعایـــت اســـتانداردهای نظـــام روان شناســـی دنبـــال می کنـــد و 
خدماتـــی از قبیـــل ارزیابـــی مشـــاوره و روان درمانـــی فـــردی و گروهـــی 
برگـــزاری ســـمینارها، گردهمایـــی و دورهمـــی بـــا رویکـــرد آموزشـــی و 
ــه  ــه ارائـ ــت روان جامعـ ــتی و بهداشـ ــای زیسـ ــت ارتقـ ــه جهـ پیش گیرانـ
می دهـــد. ســـرو تـــاش دارد تـــا بـــا تربیـــت مشـــاوران و درمـــان گـــران 
ــبکه  ــت کادر شـ ــار تقویـ ــر در کنـ ــئولیت پذیـ ــد و مسـ ــد متعهـ توانمنـ
ـــات مشـــاوره حضـــوری در  ـــه خدم ـــرای توســـعه ارائ مشـــاورین شـــرکت ب

قالـــب قراردادهـــای فرانچایـــز بـــا ســـایر مراکـــز همـــکاری نمایـــد.
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دکتر احمد محیط- دانشگاه علوم پزشکی ایران

دکتر حبیب الله قاسم زاده- دانشگاه علوم پزشکی تهران

دکتر داریوش شکیبایی 
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

     نوع دوستی؛ مورد مهم تاریخ بیولوژیک
ـــک  ـــر نقـــش دســـتگاه لیمبی ـــه مـــروری ب ـــوم پزشـــکی کرمانشـــاه ب ـــوش شـــکیبایی از دانشـــگاه عل داری
ـــا ســـوالی  ـــدگاه نوروپســـیکولوژی پرداخـــت. او ســـخنرانی خـــود را ب ـــی انســـان از دی در تکامـــل اجتماع

ـــرد. ـــاز ک ـــت؟« آغ ـــر اس ـــانی اجتناب ناپذی ـــع انس ـــتثماربنیان در جوام ـــعه اس ـــا توس ـــوان »آی ـــت عن تح
ـــد کـــه یکـــی از ویژگی هـــای مهـــم نوروپســـیکولوژی کـــه نقـــش کلیـــدی  ـــه گفتـــه او بســـیاری معتقدن ب
در پیدایـــش و تکامـــل انســـان داشـــته، »نوع دوســـتی« اســـت. در تاریـــخ بیولوژیـــک، نوع دوســـتی 

ـــم و شـــگرفی اســـت. ـــی مه ویژگ
 او سوال کرد که اگر انسان نوع دوست است، پس این همه جنگ برای چیست؟ 

ـــروه هم بســـتگی دارد، نســـبت  ـــه داخـــل گ ـــه انســـان ب ـــرد: همان طـــور ک ـــان ک ـــه شـــکیبایی بی در ادام
ــارج از آن  ــا افـــراد خـ ــاد بیـــن اعضـــای داخلـــی گـــروه بـ ــای بیرونـــی تخاصـــم دارد. تضـ بـــه گروه هـ

ــود. ــروه می شـ ــتگی و انســـجام در داخـــل گـ باعـــث هم بسـ
او گفـــت کـــه اساســـا توســـعه اســـتثماربنیان، بخـــش بزرگـــی از تاریـــخ بشـــر را شـــامل شـــده و بـــه مـــرز 
ـــن  ـــی در ای ـــی اســـت، راه گشـــای اصل ـــک می شـــود. بدیه ـــراض گســـترده نزدی ـــی انق ـــاک خـــود یعن خطرن

مرحلـــه عنصـــر آگاهـــی و حاکمیـــت عقـــل جمعـــی اســـت.
ـــی از ارزش هـــا را دارد  ـــب و اولویت های ـــد کـــرد کـــه جامعـــه سلســـله مرات ـــن اســـتاد دانشـــگاه تاکی ای
کـــه متفـــاوت بـــا سلســـله مراتـــب فـــردی اســـت. ارزش هـــای جامعـــه در راس ارزش هـــای فـــردی 

هســـتند.
ـــاز اســـت کـــه تکامـــل  ـــان گفـــت کـــه مغـــز، ظرفیـــت مدیریـــت ایـــن بحـــران را دارد؛ فقـــط نی او در پای

ـــد. ـــدا کن پی

     روابط اجتماعی فرد سال مند را باید جدی گرفت
ـــت  ـــال مندی« صحب ـــاره »س ـــه درب ـــود ک ـــمپوزیوم ب ـــن س ـــخنران روز دوم ای ـــم زاده س ـــب الله قاس حبی
کـــرد. او در ابتـــدای ســـخنرانی خـــود گفـــت: مـــن معتقـــدم هـــر چیـــزی کـــه قابـــل تعریـــف نباشـــد، 

ـــت.  ـــنجش نیس ـــل س قاب
ـــا  ـــت، ب ـــتی اس ـــان هس ـــاره جه ـــر درب ـــن متفک ـــام بزرگتری ـــه خی ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــناس ب ـــن روان ش ای
ـــدند/  ـــاب ش ـــمع اصح ـــال ش ـــع کم ـــدند/ در جم ـــل و آداب ش ـــط فض ـــه محی ـــان ک ـــعر »آن ـــدن ش خوان
ـــام در  ـــه خی ـــرد ک ـــان ک ـــد فســـانه ای و در خـــواب شـــدند« بی ـــد برون/گفتن ـــک نبردن ـــن شـــب تاری ره زی
ـــت؟  ـــانه چیس ـــر فس ـــرع آخ ـــد. در مص ـــت می کن ـــه صحب ـــم و فرهیخت ـــراد حکی ـــاره اف ـــعر درب ـــن ش ای

مـــن معتقـــدم ســـال مندی آمـــده اســـت کـــه فســـانه را تعریـــف کنـــد.
او عنـــوان کـــرد کـــه وقتـــی می گویـــم ســـال مندی، درواقـــع دربـــاره رونـــد رشـــد و تفکـــر در عالـــم 

ــم. ــی صحبـــت می کنـ طبیعـ
قاســـم زاده گفـــت: در گلســـتان ســـعدی آمـــده »مـــرد خردمنـــد هنرپیشـــه را/ عمـــر دو بایســـت در 
ـــد  ـــعر می گوی ـــن ش ـــکار«. ای ـــردن ب ـــه ب ـــری تجرب ـــا دگ ـــن / ب ـــه آموخت ـــی تجرب ـــه یک ـــا ب ـــن روزگار / ت ای
کـــه تجربـــه قـــرار اســـت باقـــی بمانـــد. ســـال مند بـــه خوبـــی می دانـــد کـــه بایـــد تجربـــه کنـــد و آن را 

ـــذارد.  ـــی بگ ـــران باق ـــرای دیگ ب
او مطـــرح کـــرد: هیـــچ چیـــزی انـــدازه مـــرگ در جهـــان طبیعـــی نیســـت و مـــرگ فســـانه خـــود را 
ـــدد  ـــات متع ـــود تحقیق ـــا وج ـــع، ب ـــت. در واق ـــال مندی چیس ـــه س ـــم ک ـــوز نمی دانی ـــا هن ـــد. م می خوان
در ایـــن زمینـــه ولـــی نمی دانیـــم کـــه در دوارن ســـال مندی دقیقـــا چـــه اتفاقـــی در مغـــز می افتـــد!

قاســـم زاده تعریـــف کـــرد، ســـال ها پیـــش در کتابـــی خوانـــده کـــه مـــرگ بـــر حســـب توالـــیِ مـــرگ 
ـــط اجتماعـــی فـــرد ســـال مند  ـــن، رواب ـــد. بنابرای ـــاق می افت ـــی و مـــرگ زیســـتی اتف اجتماعـــی، مـــرگ روان

ـــت.  ـــد جـــدی گرف را بای
او در پایـــان صحبت هایـــش بـــه برخـــی از ویژگی هـــای ســـال مندی در ایـــران ماننـــد آمـــاده نبـــودن 
ـــیختگی  ـــری، گس ـــی و هن ـــادی، ارتباط ـــی، اقتص ـــی، اجتماع ـــتی، فیزیک ـــی، زیس ـــاخت های فرهنگ زیرس
تاریخی-سیاســـی و در مـــواردی نـــگاه حســـرت بار بـــه گذشـــته، تفـــاوت نســـل ها، تغییـــر در شـــیوه 
ــی  ــتگی های عاطفـ ــط و وابسـ ــت روابـ ــت نگاری و اهمیـ ــه سرگذشـ ــی بـ ــی، بی عاقگـ ــبک زندگـ و سـ

ـــرد.  ـــاره ک اش

     اسکیزوفرنی و اختلال در مغز
احمـــد محیـــط دربـــاره »اســـکیزوفرنی و رابطـــه اش بـــا مغـــز« صحبـــت کـــرد. او در ســـخنرانی خـــود 
مطـــرح کـــرد کـــه آیـــا اســـکیزوفرنی یـــک بیمـــاری بـــا اشَـــکال گوناگـــون اســـت؛ یـــا چنـــد بیمـــاری؟ 
او بیـــان کـــرد کـــه در اســـکیزوفرنی همـــە کارکردهـــای شـــناختی و عاطفـــی انســـان دچـــار مشـــکل 
ــت  ــاده لوحانه اسـ ــن رو، سـ ــت. از ایـ ــاری اسـ ــی و رفتـ ــای حسـ ــدا از کارکردهـ ــن جـ ــوند و ایـ می شـ

تصـــور نمـــود کـــه مغـــز در ایـــن بیمـــاری هیچگونـــه اختالـــی نداشـــته باشـــد.
ایـــن روان پزشـــک گفـــت کـــه در ســـال های اخیـــر، بـــه ویـــژه بـــا پیشـــرفت هایی کـــه در شـــناخت 
کارکردهـــای مغـــز صـــورت گرفتـــه، نقـــش مغـــز در ایـــن بیمـــاری، بـــه تدریـــج روشـــن تر می شـــود. 
او بـــا اشـــاره بـــه برخـــی از تحـــولات در ایـــن زمینـــه توضیـــح داد: چنـــد بررســـی در بیمـــاران مبتـــا 
ــت و  ــر اسـ ــی نازک تـ ــز کمـ ــر مغـ ــاران قشـ ــن بیمـ ــه در ایـ ــت کـ ــان داده اسـ ــاری نشـ ــن بیمـ ــه ایـ بـ
ــا،  ــر مبتـ ــراد غیـ ــا افـ ــاران بـ ــن بیمـ ــورال ایـ ــانی و تمپـ ــای پیشـ ــی در لوب هـ ــای محسوسـ تفاوت هـ
ـــر  ـــا تصاوی ـــا ب ـــار مبت ـــزی 4500 بیم ـــر مغ ـــال 2018 تصاوی ـــه ای در س ـــت. در مطالع ـــده اس ـــده ش دی
مغـــزی 5000 فـــرد غیرمبتـــا، مـــورد مقایســـه قـــرار گرفتنـــد؛ در ایـــن بررســـی تغییـــرات مشـــخصی 
ـــب  ـــای مناس ـــاوت، رفتاره ـــه قض ـــود ک ـــورال ب ـــانی و تمپ ـــای پیش ـــا در لوبه ـــه عمدت ـــد ک ـــاهده ش مش

ــد. ــرل می کننـ ــف را کنتـ ــه و عواطـ ــنیداری، حافظـ ــی، شـ اجتماعـ
محیـــط بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه دیگـــر تردیـــدی در وجـــود اختـــالات مغـــزی در ایـــن بیمـــاری وجـــود 
نـــدارد، امیـــد مـــی رود در آیندهـــای نه چنـــدان دور، تحـــولات مثبتـــی را در ایـــن زمینـــه شـــاهد باشـــیم.

بهروان
بهـــروان ماهنامـــه روان شـــناختی بـــا نـــگاه بیـــن رشـــته ای 
اســـت. هـــر شـــماره شـــامل بخش هـــای جامعـــه شناســـی، 
ـــر،  ـــات، هن ـــینما، ورزش ادبی ـــت، س ـــی سیاس ـــت شناس زیس
ـــی  ـــفه زبان شناس ـــز، فلس ـــد، طن ـــای جدی ـــاد پژوهش ه اقتص
ـــش  ـــد دان ـــروان تولی ـــی از اهـــداف به ـــی باشـــد. یک ـــره م و غی
ـــی  ـــروان فرصت ـــع به ـــت. در واق ـــی اس ـــت اول و بوم ـــو دس ت
اســـت بـــرای تولـــد اندیشـــه های تـــو طلـــوع تبیینـــات بکـــر 
ــی  ــات روان شناسـ ــد در ادبیـ ــری جدیـ ــام فکـ ــاخت نظـ و سـ

ـــد. ـــو بیآفرین ـــد و از ن ـــد. بنویس ـــت بخوان ـــرار اس ـــروان ق به
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     اعتماد، مسئله مهم در ارتباط است
غام رضـــا چلبیانلـــو، اســـتاد نوروســـاینسِ دانشـــگاه شـــهید مدنـــی، درخصـــوص مســـئله »چالـــش 
مغـــز و قضاوت هـــای مبتنـــی بـــر اعتمـــاد: یـــک دیـــدگاه نوروپســـیکولوژیک« صحبـــت کـــرد. او بـــا 
ـــان کـــرد کـــه مغـــز، نقـــش مهمـــی  ـــم بی ـــه اینکـــه مـــا انســـان ها را بایوسایکوسوشـــیال می بینی اشـــاره ب

ـــرون دارد. ـــا بی ـــاط ب ـــرای ارتب ب
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه اظهـــار کـــرد کـــه پـــس از ایجـــاد آشـــنایی  بـــا افـــراد جدیـــد یـــا اقـــدام بـــرای 
تصمیم گیـــری در موقعیت هـــای جدیـــد، افـــراد بایـــد تصمیـــم بگیرنـــد کـــه چه قـــدر بـــه افـــراد یـــا 
ــی  ــل در برخـ ــاد بی دلیـ ــە اعتمـ ــه در نتیجـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــد. بـ ــاد کننـ ــا اعتمـ ــه آن موقعیت هـ بـ
موقعیتهـــای اجتماعـــی، احتمـــال آســـیب افزایـــش می یابـــد، توانایـــی قضاوت هـــای قابـــل اعتمـــادِ 

دقیـــق ســـودمند خواهـــد بـــود.
ـــاد اســـت. یکـــی از مولفه هـــای  ـــردی، اعتم ـــن ف ـــاط بی ـــم در ارتب ـــک مســـئله مه ـــه ی ـــح داد ک او توضی
مهـــم در ایجـــاد ارتبـــاط و اعتمـــاد، بخـــش ویژگی هـــای چهـــره ای اســـت؛ در واقـــع، فاکتـــور چهـــره 

ـــاد دارد. ـــر را در اعتم ـــترین تاثی بیش
ـــوع  ـــت. ن ـــاط دو دوس ـــل ارتب ـــد مث ـــات متقارن ان ـــی ارتباط ـــته اند: برخ ـــات دو دس ـــه او ارتباط ـــه گفت ب
ــاد  ــوع اعتمـ ــن دو نـ ــد. هم چنیـ ــا فرزنـ ــادر بـ ــاط مـ ــد ارتبـ ــد ماننـ ــر متقارن انـ ــات غیـ ــر ، ارتباطـ دیگـ
داریـــم: اعتمـــاد شـــرطی؛ ماننـــد اینکـــه آیـــا می توانـــم جایـــزه بگیـــرم؟ و اعتمـــاد بـــدون قیدوشـــرط 

ـــادر(.  ـــه م ـــتگی ب ـــاد و دل بس ـــتگی )اعتم ـــل دل بس مث
او دربـــاره نقـــش هـــوش در اعتمـــاد صحبـــت کـــرد. بـــه اعتقـــاد او افـــراد باهـــوش زودتـــر اعتمـــاد 

ــاد کردنـــد آن را خـــوب مدیریـــت می کننـــد.  ــه اعتمـ می کننـــد و بعـــد از ایـــن کـ

       به جای مبارزه با هوش مصنوعی، برای مشاوره بهتر از آن 
کمک بگیرید

حســـن ایروانـــی، زبـــان شـــناس، بـــا موضـــوع »هـــوش مصنوعـــی و پـــردازش بیـــان احساســـی و عاطفـــی« 
ـــا  ـــاره تئوری ه ـــوان درب ـــی ت ـــه نم ـــرد ک ـــرح ک ـــود مط ـــای خ ـــت ه ـــدای صحب ـــرد. او در ابت ـــخنرانی ک س
صحبـــت کـــرد و تجربـــه انســـانی را نادیـــده گرفـــت. بـــه طـــور مثـــال، فضـــای مجـــازی یکـــی از تجربیـــات 
ــه آن نـــگاه  ــتند، از آن بیـــرون می آینـــد و اصـــا بـ ــا در آن ســـرگرم هسـ ــا اســـت. آدم هـ ــره مـ روزمـ

نمی کننـــد. بخـــش مهمـــی از زندگـــی مـــا در داخـــل فضـــای مجـــازی بـــروز و نمـــود پیـــدا می کنـــد. 
او گفـــت کـــه داده هـــای جهانـــی در قالـــب یـــک مجموعـــه بـــه نـــام »هـــوش مصنوعـــی« در حـــال 
جمـــع آوری اســـت. ایـــن ســـوال مطـــرح اســـت کـــه آیـــا هـــوش مصنوعـــی مانـــع کار مشـــاوران و 
روان شناســـان می شـــود؟ خیـــر! روان شـــناس، مشـــاور و هـــوش مصنوعـــی بـــا هـــم کار می کننـــد. 
 Chat ــود را در ــات خـ ــان اطاعـ ــا انسـ ــروزه میلیاردهـ ــه امـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــناس بـ ــن زبان شـ ایـ
GPT وارد می کننـــد، گفـــت: هـــوش مصنوعـــی ایـــن اطاعـــات را دســـته بندی و افـــراد و گروه هـــا 

را شناســـایی می کنـــد. 
کســـانی کـــه در حـــوزه روان شناســـی کار می کننـــد، نمی تواننـــد بگوینـــد کـــه تمـــام حـــواس بچه هـــا 
ـــت هســـتند. بخشـــی از زندگـــی امـــروز مـــا  ـــرت اســـت و تمـــام مـــدت در اینترن ـــه هـــوش مصنوعـــی پ ب
اینترنـــت اســـت و نمی تـــوان از آن غافـــل شـــد. بـــه عنـــوان روان شـــناس و مشـــاور  به جـــای مبـــارزه 
ـــما  ـــه ش ـــد ب ـــی می توان ـــوع اطاعات ـــه ن ـــه چ ـــد ک ـــق کنی ـــاره آن تحقی ـــوید و درب ـــر ش ـــا آن درگی ـــد ب بای

ـــد. ـــری بدهی ـــا مشـــاوره بهت بدهـــد ت

     تاثیر اختلال در سیستم آمیگدال بر  رفتارهای شناختی
ـــود در  ـــم ب ـــمپوزیوم یازده ـــر س ـــی دارد و دبی ـــی روان شناس ـــری تخصص ـــه دکت ـــی ک ـــا جال محمدرض
ســـخنرانی خـــود دربـــاره »نقـــش آمیگـــدال در رفتارهـــای بهنجـــار و نابهنجـــار« صحبـــت کـــرد. او در ایـــن 

ـــود.  ـــر نقـــش ارگانیســـمیک آمیگـــدال متمرکـــز ب ســـخنرانی بیشـــتر ب
 او بـــه ایـــن مســـئله اشـــاره کـــرد کـــه نوروپســـیکولوژی روابـــط متقابـــل و متعیـــن میـــان ســـاختارهای 
ـــاختار  ـــن س ـــد. ای ـــرار می ده ـــری ق ـــی و نظ ـــات پژوهش ـــورد تام ـــی را م ـــای روان ـــا عملکرده ـــی ب عصب
ـــناختی  ـــی و ش ـــوه هیجان ـــی، وج ـــاختارهای عصب ـــر س ـــا دیگ ـــل ب ـــا در تعام ـــتقل ی ـــور مس ـــی به ط عصب
رفتـــار را تحـــت تأثیـــر قـــرار داده و در رفتارهایـــی همچـــون تـــرس، حافظـــه، اســـترس، یادگیـــری، رفتـــار 

اجتماعـــی، پرخاشـــگری و تصمیم ســـازی، ایفـــای نقـــش می کنـــد. 
ـــده آن را  ـــی و یکپارچه کنن ـــاختار تعامل ـــدال، س ـــتم آمیگ ـــال در سیس ـــه اخت ـــرد ک ـــوان ک ـــی عن جال

دچـــار اشـــکال می کنـــد؛ درنتیجـــه بـــه رفتارهـــای هیجانـــی و شـــناختی آســـیب می زنـــد. 

ـــدر  ـــه دوســـت اتیســـم در ســـال ۱3۹5، توســـط پ مؤسســـه خیری
ـــران تاســـیس شـــد. ـــلال اتیســـم، در ته ـــا اخت ـــی ب کودک

اهداف دوست اتیسم :
ارائه خدمات توان بخشی به کودکان با اختال اتیسم

. برگزاری دوره های تخصصی تربیت مربی
. ترجمه کتاب ها و متون آموزشی روز دنیا

. آگاهی رسانی از اتیسم
ـــررات  ـــن و مق ـــت ایجـــاد و اصـــاح قوانی ـــف جه ـــا، ســـازمان ها و نهادهـــای مختل ـــا ارگان ه . همـــکاری ب

ـــا اتیســـم ناکارآمـــد در رابطـــه ب
. ارائـــه ی خدمـــات پزشـــکی، پیراپزشـــکی، مشـــاوره و … بـــه کـــودکان بـــا اختـــال اتیســـم و خانـــواده 

ـــرم ـــای محت ه
. تجهیز و تاسیس مراکز توان بخشی در استان های مختلف کشور
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